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MitoS¢ oblubiencza wspierana
wstydem nagosci w teologii ciata
Sw. Jana Pawta Il

Streszczenie: Czlowiek stworzony jako kobieta i mgzczyzna oraz ich mito$¢ oblubiencza maja
swoj3 histori¢ zbawienia. Tworza ja dwa etapy: w raju i w ,,historii”. Wstyd ,,kosmiczny” czlowieka
z powodu nago$ci pojawit si¢ na granicy tych dwu rzeczywistosci, stad Papiez nazywa go
»doswiadczeniem granicznym”. W artykule ukazuje nauczanie papieskie o wstydzie jako reakcji na
pozadliwo$¢ ciala — potrzebnym dla wlasciwego rozwoju milosci. Pierwotnie tworzyly ja
odwieczna fascynacja i wezwanie wzajemne mezczyzny i kobiety poprzez ich nagie ciata, sens
oblubienczy i1 prokreacyjny ciala, wolno$¢ daru tworzaca komuni¢ osob. W ,historii”, peknigcie
wewnatrz osoby spowodowane pozadliwoscig sprawia, ze mito$¢ oblubiencza doznaje deformacji.
Wstyd ostrzega przed zredukowaniem jej do samego tzw. uprawiania seksu w pozadliwosci. W
znaczeniu teologicznym, pozadliwos$¢ jest przeciwna komunii osob. Wstyd bywa nierozumiany i
lekcewazony, takze np. wsrod mlodych omijajacych etapy przygotowania do matzenstwa.
Konsekwencja bywa rozpad zwigzku. Odrzucajac wstyd z powodu powierzchownej absorpcji przez
mito$¢ uczuciowa zakochani sg bezbronni wobec redukujacych reakcji pozadliwych. I odwrotnie,
matzonkowie wsparci wstydem nago$ci przemieniajg erotyke za pomoca etosu, dzigki cnocie
czysto$ci — umiejetnosci moralnej i darowi czci Ducha Swictego. Matzonkowie staja si¢ dla siebie
przejrzysci i nadzy. Tworza komuni¢ oséb w uwielbieniu, antycypujac mito$¢, ktora w petni objawi
sie w Krolestwie Bozym przy zmartwychwstaniu ciat.

Stowa kluczowe: etos i eros, komunia 0sob, pozadliwosé, przygotowanie do matzenstwa, seks.
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Temat mito$ci oblubienczej i niezastgpionej roli wstydu w jej dojrzewaniu taczy ze soba bardzo
zamierzchte czasy, poczatek istnienia rodzaju ludzkiego, z terazniejszos$cig. Analizujac opis
stworzenia cztowieka w Ksiedze Rodzaju, Papiez — w sposob wlasciwy dla fenomenologii 1
personalizmu XX w. — odnajduje u poczatkow ludzkosci giebokie prawdy. Prawdy wyjasniajace
histori¢ mitosci kobiety i mg¢zczyzny po grzechu pierworodnym. W historii tej centralne miejsce
zajmuje ciato, nagie cialo z jego gotowosciag do wyrazania mitosci, ale i z jego wyzwaniami
zwigzanymi z pozadliwoscig. Czlowiek — moéwi Papiez — ,nie oderwie si¢ nigdy od
«oblubienczego» sensu swego ciata” (MiN, s. 52).

Charakter historio-zbawczy nauczania papieskiego nakazuje poprowadzi¢ nasza refleksj¢ wedhug
dwoch etapow historii mitosci: mito$¢ oblubiencza w raju w pierwotnej niewinno$ci nie znajace;j
wstydu oraz mito$¢ oblubiencza w rzeczywistosci historycznej po grzechu — znajaca doswiadczenie
wstydu. Stosownie do tych dwodch etapow material podzielitem na trzy sekcje, ktore zatytutowatem
odpowiednio: mito$¢ naga; wstyd jako doswiadczenie graniczne oraz mito$¢ ubrana. W tej trzeciej
sekcji postaram si¢ ukaza¢ powazne destrukcyjne konsekwencje dla trwalo$ci malzenstwa
wynikajace z lekcewazenia czy tez eliminowania poczucia wstydu. Bede tez méwit o absorpcji
wstydu przez mitos¢, ktora nosi w sobie zapowiedz trzeciego etapu historii mitosci oblubiefczej,
czyli doskonatej pelni mitosci, ktérg bedziemy przezywaé w Krolestwie Bozym po

zmartwychwstaniu cial. Ten etap wychodzi juz poza ramy naszego tematu.

MitoS¢ oblubiencza naga — proba definicji

Dla naszego tematu, potrzebujemy najpierw ustali¢, jak Jan Pawet II rozumiat mitosé
oblubiencza w raju, w stanie pierwotnej niewinnosci. Gdyz jest to dla niego klucz interpretacyjny
do odczytania mitosci oblubienczej w ,,historii”, czyli w naszej doczesnej sytuacji.

W katechezach Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich Jan Pawet 11 wlasciwie nie podal definicji
mitosci. Na to, czym byta mitos¢ oblubiencza w raju sktadajg si¢ wszystkie elementy tworzace
zycie i relacje miedzy Adamem i Ewg. Papiez analizuje z tak niezwykla przenikliwoscia, postugujac
si¢ w duzej mierze metoda fenomenologiczng. Méwi m.in. o pierwotnej samotnosci czlowieka
wobec stworzenia, o jego ,,wy-osobnieniu” ze $wiata — ktore bylo przygotowaniem do mitosci

oblubienczej (MiN, s.24). Adam i Ewa zostali bowiem stworzeni z mito$ci i dla mitowania si¢'.

1 ,,Szczgdliwose stanowi zakorzenienie w mitosci. Pierwotna szczgsliwosé moéwi o «poczatku» cziowieka, ktory
wylonit si¢ z mitoéci i zapoczatkowat mitos¢. A stato si¢ to w sposob, pomimo pozniejszego grzechu i $mierci,
nicodwracalny” (MiN, s. 53).



Jesli bysmy chcieli, jednak, krotko sformutowac definicje mito$ci oblubienczej w raju, pod ktora
Jan Pawet II by si¢ podpisat, to mogtaby ona wyglada¢ nastgpujaco:

Mito$¢ oblubiencza w pierwotnej niewinnosci byta aktem woli w sercach kobiety 1 m¢zczyzny
poruszonych odwieczng wzajemng fascynacja i odpowiadajacych na wezwanie doswiadczane
poprzez cialo, wraz z jego sensem oblubienczym i prokreacyjnym oraz jego pierwotng nagoscia,
aby utworzy¢ komuni¢ 0séb poprzez wolny dar z siebie (MiN, s. 127).

Istotnym elementem tej definicji jest poczucie oblubienczego sensu ciata, nagiego ciata, w jego
meskos$ci 1 kobieco$ci, czyli ukierunkowanie ciata ku mitosci oblubienczej. To ,,poczucie ciata”
cechowato uszanowanie osoby, czyli sprzyjanie — by poshuzy¢ sie ulubionym wyrazeniem Jana
Pawta II — ,,afirmacji osoby”. Poczucie oblubienczego sensu ciata nie zatrzymywato si¢ bowiem na
cielesnosci drugiej osoby, lecz pomagato dostrzec ja wilasnie jako osobe, osobe chciang przez
Stworce dla niej samej (MiN, s.51-52).

Niewinno$¢ umozliwiata wzajemny dar bez zawtaszczania, dzigki uczestnictwu w mitosci Boga,
ktory chceial ich dla nich samych (MiN, s.56-57). Byla tozsama z czysto$cig serca. W tej naszej
definicji mitosci oblubienczej jest miejsce oczywiscie dla pozadawczej sfery zmystowej, gdyz od
poczatku nalezata do oblubieficzego sensu ciala wraz z jego sensem prokreacyjnym. Trzeba jednak
dostrzec, ze zmystowos$¢ ciata nie jest catkowicie tozsama z pozgdliwoscig ciata w sensie biblijnym
— dla ktorej miejsca w tej definicji mitosci oblubienczej w raju nie ma. Biblijna pozqdliwos¢ ciata
jest bowiem przeciwiefistwem milosci oblubienczej i weszta w nature ludzkg po grzechu®.

Czym jest komunia os6b — to centralne pojecie w naszej definicji mitosci? Komunia oséb nie
ogranicza si¢ do aktu malzenskiego, ktory przeciez ma charakter zdecydowanie osobowy”’. Wedhug
Papieza komunia oznacza ,,«pomocy» ptynaca poniekad z samego faktu zaistnienia osoby «obok»
osoby” (MiN, s. 32).

Mitos¢ oblubiencza ma charakter sakramentalny, gdyz poprzez cialo ,,przenosi skutecznie w
widzialno$¢ §wiata, odwiecznie ukryta w Bogu — niewidzialng — tajemnicg” (MiN, s.62). Jest to
tajemnica Bozej mito$ci i Bozej Komunii Osob Tréjcy Swiete;.

W definicji mitosci oblubienczej istotne, a nawet centralne miejsce daliSmy rowniez nagosci
ciata. W stanie pierwotnym nago$¢ stanowita, jak mowi Papiez, ,,najblizszy kontekst pierwotnego

znaczenia jednosci cztowieka jako mezczyzny i kobiety” (MiN, s. 40). Nago$¢ byla swiadectwem

2, Kiedy méwimy o «pozadaniuy» [...] nie chodzi nam Zzadng miarg o zakwestionowanie owe] potrzeby [seksualne;j]
jako obiektywnego wymiaru natury ludzkiej z wlasciwa jej celowoscig prokreacyjng” (MiN, s. 130). Papiez
thumaczy to w ten sposob: ,,Czyms$ innym bowiem jest swiadomos¢, ze w catym tym bogactwie wartosci, w jakim
pojawia si¢ dla cztowieka-mezczyzny drugi czlowiek wiasnie przez swa kobiecos¢, tkwi zarazem warto$é
seksualna, poniekad sama cielesna plciowos¢ tego czlowieka, a czym$ innym sprowadzenie (czyli wiasnie:
«redukcjay) catego tego osobowego bogactwa kobiecosci do tej jednej wartosci, do samej plciowosci jako
przedmiotu mozliwego zaspokojenia wlasnej ptciowosci” (MiN, s. 101).

3 Por. zrodtowe studium nauczania Magisterium w XX w. na ten temat: (Asci 2002, s.273-328).



niewinnosci kobiety 1 m¢zczyzny w ich relacji. Inaczej jest teraz — w stanie, ktérego do§wiadczamy
dzi§ wszyscy. Teraz nago$¢ jest znakiem ogolocenia, pozbawienia bogactw nadprzyrodzonych,
znakiem zaciemnienia poznania i1 ostabienia mitosci. ,,Ukrytem si¢ bo jestem nagi” (Rdz 3,10) —

méwi Adam po grzechu.

Wstyd jako doswiadczenie graniczne

Poczucie wstydu z powodu nagosci jest doswiadczeniem pierwotnym. Papiez podkresla, ze w
pierwotno$ci tego doswiadczenia nie chodzi jedynie o oddalenie w czasie. Raczej o to, ze jest
czyms$ podstawowym w zyciu kazdego cztowieka, jest jednym z tych doznan, ktore ,,tkwig stale u
korzenia wszystkich ludzkich do§wiadczen” (MiN, s. 38).

To pierwotne do§wiadczenie wstydu nagosci Jan Pawel Il nazywa do§wiadczeniem granicznym.
Wstyd bowiem pojawil si¢ doktadnie wtedy, kiedy cztowiek przekroczyt prog niewinnosci. Wstyd
wyznacza granice ,,miedzy stanem pierwotnej niewinnosci, [...] a stanem grzesznosci czlowieka”
(MiN, s. 89). Papiez to zawstydzenie nazywa ,,wstydem kosmicznym” (MiN, s. 92). Odslonigta
osoba wstydzi si¢ wobec §wiata, gdyz w swej cielesno$ci nie jest juz tak pickna wewnetrznie —
przeciwnie, jest ogotocona, pozbawiona pierwotnych darow $wigtosci. Wczesniej, matzonkowie
patrzac na siebie oczyma ciata osiggali ,,z calym pokojem wewnetrznego wejrzenia... pelnig
osobowej intymnosci” (MiN, s. 43n). Po przekroczeniu granicy grzesznosci, tej intymno$ci w
spojrzeniu zabrakto. Poniewaz weszta w $wiat trojaka pozadliwos¢ (por. 1 J 2,16) — ciato zamiast
ukazywa¢ wnetrze, zamiast by¢ znakiem osoby, pod wplywem pozadliwosci pocigga spojrzenie
cztowieka ku temu, co zmystowe, co erotyczne i sprawia, Ze spojrzenie na tym zewnetrznym
poziomie si¢ zatrzymuje. A relacj¢ osob, ktorg Papiez nazywa ,.komunig osob”, pozadliwos¢
redukuje do wspdlnego przezycia tego, co popularnie nazywa si¢ uprawianiem seksu.

Wstyd jest reakcja na te redukcje odbywajaca si¢ ,,kosztem niejako autentycznej i pelnej komunii
osob™.  Jak widzimy, ,,pozadanie” w rozumieniu biblijnym jest czym$ wiecej niz sama emocja
pozadania, ktorg zajmuje si¢ psychologia (MiN, s. 95). Jest sitg, ktora przenika calg egzystencje
czlowieka 1 rozbija ja. Jest zatem czyms, z czego trzeba si¢ oczyszcza¢, aby mogla do glosu dojs¢
prawdziwa mito$¢ oblubiencza.

Wstyd, ktory przenika egzystencj¢ cztowieka rownolegle z pozgdliwoscig ciala — jest darem od

Boga. Pomaga nam dostrzec w sobie t¢ teologiczng — nazwijmy ja tak — pozadliwos¢. W

4  Wedlug Papieza pozadliwos¢ jest ,,zawodem zgotowanym w sercu ludzkim”. Jest pewnego rodzaju ,,redukcja”
intencjonalna, ,,ograniczeniem czy zamkni¢ciem horyzontu mysli i serca [...] przechodzi po gruzach oblubieficzego
sensu ciala” (MiN, s. 127-128).



teologicznym rozumieniu pozadliwo$¢ powoduje — uzywajac stow Papieza — ,konstytutywne
pekniecie wewnatrz ludzkiej osoby, rozbicie pierwotnej duchowo cielesnej jednosci cztowieka”
(MiN, s. 93). Trzeba podkresli¢, ze to rozbicie wewngtrzne jest bardzo obecne w nauczaniu
papieskim, a wielu komentatorow tego zdaje si¢ nie zauwazaé. Papiez przytacza §w. Pawla, ktory
moéwil w Liscie do Galatéw 5,17, ze ,,cialo pozada przeciw duchowi, a duch przeciw cialu”(MiN, s.

93). Reakcja na te pozadliwos$¢ jest wlasnie wstyd, ktory jest czym$ wiasciwym jedynie osobom”.

Propozycje ideologiczne odrzucenia wstydu

Nalezy w tym miejscu dostrzec krazacy w spoteczenstwie poglad, ktory zdaje si¢ nie widzie¢ w
sercu cztowieka ani pozadliwosci w jej ujeciu biblijnym, ani wstydu.

Uwaza sig, ze wstyd jest wynikiem przekazu rodzinnego inspirowanego rygoryzmem nauczania
Kosciota w tych sprawach 1 niezrozumienia wspotczesnej psychologii. Z tego powodu, wedhug
pewnej do$¢ reprezentatywnej wypowiedzi, ktorg znalaztem w YouTube: ,,Bardzo duzo oséb ma na
tle swojej osobowosci, swoich czesci ciala ogromne skrzywienie i ogromne braki, poniewaz
wstydza si¢ czego$, co jest zupelnie naturalne” (Stawikowski 2019, min. 17:35-56). Wedtug
wypowiadajacego te opini¢ mezczyzny, wystarczy zmieni¢ $wiadomos$¢, to znaczy usungé wstyd, a
wtedy ,,nasza spoteczno$¢ zylaby na o wiele wyzszym poziomie, poniewaz mielibySmy szersze
pojecie na temat naszej seksualnosci” (Stawikowski 2019, min. 18:00-25).

Ta postawa przebija takze w renesansowej fascynacji cialem ludzkim. I przenikneta takze do sztuki
sakralnej, np. znajdujemy ja we freskach Kaplicy sykstynskiej Michala Aniota czy we

wszechobecnych amorkach na najbardziej $§wietych obrazach z Tréjca Swieta®.

Tego typu opinie maja swoje przelozenie np. na sposdb korzystania z sauny, na zwyczaje
wakacyjne, zwlaszcza plazowe. Spotykamy plaze fopless w niektorych krajach potozonych nad
morzem $rodziemnym. Szczegdlnym przypadkiem sg tu oczywiscie plaze dla nudystow, istniejace

takze nad naszym Baltykiem.

5 Temat ten nasz Autor badat juz w ,,Milosci i odpowiedzialnoéci”: ,,Analizujac zjawisko wstydu seksualnego,
doszlismy do prze§wiadczenia, ze chodzi w nim o fakt posiadajacy doglebne znaczenie osobowe, dlatego wstyd
seksualny ma racje bytu tylko w $wiecie osob. Fakt ten ma zreszta znaczenie podwojne: z jednej strony ucieczka —
daznos¢ do ukrycia wartosci seksualnych w tym celu, aby nie przestonity one warto$ci samej osoby; z drugiej —
pragnienie milosci, jej wywolania czy tez jej przezycia (milos¢ pomigdzy kobieta a mgzezyzng ksztattuje sig, jak
wiadomo, na podstawie wartosci sexus, ale ostatecznie stanowi o niej wzajemny stosunek do wartosci osoby, skoro
jest ona osobowym zjednoczeniem osob). Tak, wigc juz z samej analizy wstydu seksualnego widaé; ze toruje on
niejako drogg do mitosci” (MiO, s. 163).

6 Mowie o tym w moim komentarzu do Tryptyku rzymskiego Jana Pawta 11 (Broszkowski 2019).



Pozadliwosé a oblubienczy sens ciata

Jesli opinie te skonfrontujemy z tym, co Papiez mowil o peknieciu wewnatrz cztowieka
spowodowanym pozadliwoscig ciata, zobaczymy, ze u ich podstaw jest brak realistycznej oceny
tego, kim jestesSmy’.

W wyniku grzechu pierworodnego nasza duchowo-cielesna natura doznata glgbokiego zranienia
1 rozbicia. Pozadliwos¢ popycha serce mezczyzny do panowania nad kobieta, do zawlaszczenia jej
jako obiektu pozadania. Papiez zwraca uwage, ze dochodzi do tego takze i w drugg stron¢ — chociaz
na kobiecy sposob®. Stad potrzeba etycznego wychowania serca. Jan Pawel II mowi, ze jego
teologia ciata jest ,,pedagogia ciata” — wilasnie dlatego, ze cztowiek jest wezwany, by wzrastat do

dojrzalego patrzenia na ciato, aby bylo dla niego ,,znakiem osoby”’

. Trzeba tez, z drugiej strony
zauwazy¢, ze realizm ukazujacy pozadliwos¢ 1 wstyd, widzi tez w sercu ludzkim to, co Papiez
nazywa ,,dalekim echem niewinnosci”'’. Pozostaje w nas jakie$ odniesienie do raju. Ni¢ wigzaca raj

1 naszg doczesno$¢ nie zostala catkowicie zerwana.

7 Papiez méwil o potrzebie realistycznej oceny stanu natury czlowieka ,historycznego” takze w refleksji nad
sakramentalno$cig mito$ci mezezyzny i kobiety: ,,Nowa ekonomia sakramentalna [...] skierowana jest bowiem nie
do czlowieka pierwotnej sprawiedliwo$ci i1 niewinno$ci, ale do czlowieka obarczonego dziedzictwem
pierworodnego grzechu i stanem grzesznosci (status naturae lapsae). Skierowana jest do czlowieka troistej
pozadliwosci wedle klasycznych stow z 1 J 2,16, do czlowieka, w ktorym «ciato pozada przeciwko duchowi, a
duch przeciw ciatu» (Ga 5,17), wedle teologii (i antropologii) Pawlowej” (MiN, s. 300).
»Musimy mie¢ stale w pamigci fakt, iz jest on — 6w «historyczny» cztowiek: mezczyzna i kobieta — rownoczesnie
«cztowiekiem pozadliwosci». Jako czlowiek pozadliwosci wchodzi — kazdy mezczyzna i1 kobieta — w dzieje
zbawienia i zostaje nimi ogarniony przez sakrament: widzialny znak Przymierza i faski” (MiN, s. 325).

8 Papiez zwraca uwagg, ze nie tylko mezczyzna, ale takze kobieta jest ,,cztowiekiem pozadliwosci” stad ,,wstyd
siggajacy swym glebokim rezonansem tajnikow zaré6wno meskiej, jak i kobiecej osobowosci. Z pewnoscia inaczej
meskiej, a inaczej kobiecej” (MiN, s. 101).

9 ,,Poprzez dojrzatos¢ duchowg odkrywa cztowiek wiasciwe ciatu znaczenie oblubiencze. Stowa Chrystusa z kazania
na gorze wskazuja na to, ze sama z siebie pozadliwos$¢ nie odstania mu tego znaczenia — raczej wrecz przeciwnie —
przestania je i zaciemnia. Poznanie czysto «przyrodnicze» funkcji ciata jako organizmu, zwigzanych z meskoscia i
kobiecoscig cztowieka, moze o tyle tylko dopomoc do odstonigcia autentycznie oblubienczego sensu ciata, o ile
spotyka si¢ z odpowiednia dojrzaloscig duchowa czltowieka. Bez tego poznanie to moze przynie$¢ skutki wrecz
odwrotne, jak o tym roéwniez $wiadcza wielorakie doswiadczenia naszej wspotczesnosci” (MiN, s. 185).

10 ,,Mezczyzna i kobieta po grzechu pierworodnym utraca taske¢ pierwotnej niewinnosci. Odkrycie oblubienczego
sensu ciata przestanie by¢ dla nich prosta oczywistoscia objawienia i taski. A jednak pozostanie ono nadal zadane
cztowiekowi poprzez etos daru zapisany na dnie ludzkiego serca, jakby dalekie echo pierwotnej niewinnosci. Z
niego ksztattowaé si¢ bedzie ludzka mitos¢ w swojej wewngtrznej prawdzie, w swym podmiotowym autentyzmie.
Z niego tez czlowiek — réwniez poprzez zastone wstydu — bedzie stale odkrywat siebie jako str6za tajemnicy
podmiotu, owej wolnosci daru, broniac jej przed jakimkolwiek zepchnigciem na pozycje «bycia tylko
przedmiotem»”(MiN, s. 61). Wczesniej Papiez przekonywal: ,,W calej bowiem perspektywie swej «historii»
cztowiek nie oderwie si¢ nigdy od «oblubienczego» sensu swego ciata. Nawet chociaz ten sens ulegnie, ulega¢
bedzie wielorakim znieksztalceniom, stale bedzie tkwil pod nimi jako najgl¢bsza warstwa, ktéra domaga si¢
odstonigcia w swej prostocie i czystosci oraz ukazania w catej prawdzie — jako znak «Bozego obrazu». Tedy
réwniez poprowadzi droga od tajemnicy stworzenia do «odkupienia ciata» (Rdz 8,23)” (MiN, s. 52).



MitoS¢ oblubiencza ubrana — potrzeba wstydu

Proby odrzucenia wstydu czy wstydliwosci w imi¢ akceptacji natury wynikaja z tego, co Jan
Pawet II nazywa ,,przyrodniczym” spojrzeniem na ludzkie cialo — spojrzenie to nie bierze pod
uwage tego, ze ciato jest znakiem osoby (MiN, s. 150)". Odrzucenie wstydu seksualnego jest
rezygnacja z tego zabezpieczenia bezcennej warto$ci mitosci oblubienczej danego przez samego
Stworce — gdyz wstyd ,,warto$¢ t¢ wewnetrznie zabezpiecza” (MiN, s. 95). Odslaniajac mitosé
oblubiencza na mozliwe zniszczenia powodowane pozadliwos$cig, naraza si¢ na zniszczenie samo
malzenstwo. Co niestety potwierdza rosngca liczba wnioskow o stwierdzenie niewazno$ci'>.

Kiedy si¢ lekcewazy wstyd, albo mowi, ze to jest co$ z przesztosci, jakis stereotyp narzucony przez
nauczanie Kos$ciola — wtedy okazuje si¢, ze czlowiek jest bezbronny. Nie ma narzedzia danego
przez Stworce, swego rodzaju dzwonka alarmowego ostrzegajacego przed pozadliwoscig. I kiedy
pozadliwo$¢ dominuje, malzenstwo moze ulec zniszczeniu. Dlatego, ze nie mozna budowaé

komunii 0s6b na pozadliwosci.

Do blednego odrzucenia wstydu moze dojs¢ takze u mtodych, ktoérzy doswiadczajg pierwszych
porywoéw mitosci. Karol Wojtyta przestrzegal przed tym jeszcze w ksigzce ,Mito$¢ i
odpowiedzialno$¢”, mowiac o absorpcji wstydu przez mitos¢. W wyniku przezycia uczucia
mitosnego, kobieta 1 mgzczyzna stosunkowo tatwo tracg wobec siebie naturalny wstyd nagosci —
dochodzi do naturalnej absorpcji wstydu przez uczucie mitosci. Wedtug przysziego papieza, nalezy
strzec si¢ ztudzen — uczucie mitosne, cho¢ rzeczywiscie usuwa lek przed wzajemnym odstonigciem

sie, nie jest jeszcze jednak dojrzatg mitoscig".

11 Daje tu o sobie zna¢ wptyw szkolnego nauczania biologii w duchu nauk empirycznych. Papiez poswiecit caly
akapit ograniczonos$ci osiggnie¢ tych nauk w stosunku do pelni ujgcia teologicznego, gdzie cialo jest znakiem
osoby: ,,I ta wlasnie teologia ciala staje si¢ z kolei najwlasciwsza metodg pedagogii ciata — to znaczy wychowania
(a z kolei samowychowania) cztowieka. Nabiera to szczegélnej aktualnoSci wobec czlowieka wspolczesnego,
ktorego wiedza w dziedzinie biofizjologii, a z kolei biomedycyny bardzo si¢ rozwingta. Jest to jednakze wiedza
«aspektowa» 1 przez to raczej czesciowa niz catosciowa. Wiemy niepomiernie wigcej o zwigzanych z meskoscig i
kobiecoscia cztowieka funkcjach ciata jako organizmu. Wiedza ta sama z siebie nie rozwija jeszcze $wiadomosci
ciata jako znaku osoby bgdacego wyrazem ducha. Raczej bowiem caty rozwoj wspodlczesnej wiedzy o ciele jako
organizmie ma charakter poznania przyrodniczego, bazujac na rozdzieleniu tego, co cielesne, od tego, co duchowe
w czlowieku. Nietrudno tez za pomoca takiej jednostronnej wiedzy o funkcjach ciata jako organizmu dojs¢ do
mniej lub bardziej systematycznego traktowania tegoz ciata jako przedmiotu zabiegéw manipulacyjnych, w ktorych
cztowiek poniekad przestaje podmiotowo utozsamiac si¢ ze swoim ciatem, odbierajac mu to znaczenie i t¢ godnose,
jaka wynika z faktu, Ze jest ono ciatem osoby” (Min, s. 184).

12 W ciggu dwudziestu lat, od 1989 do 2010 r., liczba wnioskéw sktadanych w Polsce o stwierdzenie niewazno$ci
podwoita si¢ — w roku 2010 bylto ich 3450 (Wroblewska-Skrzek 2014, s. 174 1 181). W tym okresie liczba
zawieranych malzenstw wynosila $rednio 170 tys. rocznie (Zdaniewicz 2014, 5.162).

13 ,,Przezywanie uczucia mitosnego, cho¢by obustronne (tj. rOwnoczesne po stronie x i X), nie jest jeszcze bynajmniej
réwnoznaczne z dojrzatg mitoscia woli. Ta, bowiem, zaktada wzajemny wybor 0séb (x przez x, y przez X) oparty na
gruntownej afirmacji ich warto$ci i zmierzajacy do ich trwalego zjednoczenia w malzenstwie, przy czym zostaje
jasno ustalony stosunek do rodzicielstwa. Mito§¢ osob posiada — i winna posiada¢ — swoj wyrazny profil
obiektywny. Mitos¢ jako przezycie emocjonalno-afektywne posiada czgsto tylko czysto subiektywny charakter,
brak jej za§ odpowiedniej dojrzatosci pod wzglgdem etycznym. Powiedziano juz wiele razy, ze nie mozna mieszac
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Konsekwencja zbyt szybkiego uwierzenia w 6w brak wstydu jako owocu milosci, jest zbyt
spontaniczne wchodzenie w relacje bez zahamowan i lekcewazenie odpowiedniego przygotowania
do malzefistwa. Jestesmy w KosSciele swiadkami nieuszanowania etapow prowadzacych do
zawarcia matzenstwa, ktorymi s3: najpierw czas chodzenia ze sobg, potem zar¢czyny, a nast¢pnie
malzenstwo 1 w konsekwencji — zrodzenie potomstwa. W tym duchu, Katechizm przypomina
narzeczonym, ze ,,przejawy czuto$ci wiasciwe mitosci malzenskiej powinni zachowa¢ na czas
malzenstwa” (KKK 2350).

Gdy mlodzi neguja znaczenie sygnalow, ktore wysyta wstyd, ulegaja czemus, co wydaje si¢
mitoscig oblubiencza pelng namietnosci i niczym nieskrgpowang. Tymczasem, poniewaz ta
romantyczna milo$¢ jest naznaczona w duzej mierze pozadliwo$cia, jest ona zaprzeczeniem
osobowe] milosci oblubienczej 1 zamiast oczekiwanego owocu, ktérym jest zbudowanie trwatej
komunii os6b — taki spontaniczny, romantyczny zwigzek jakze czgsto konczy si¢ zawodem czy
wrecz katastrofa w postaci rozwodu.

Tak wigc, mylenie romantycznej miloSci naznaczonej pozgdliwosciqg ciata, z dojrzala,
oczyszczong mitoscig oblubiencza jest gtdowna przyczyng szybkiej katastrofy wielu matzenstw. W
tej pierwszej, seks zajmuje tak centralng pozycje — cho¢ nie jest on przetworzony i oczyszczony. W
tej drugiej, w mitosci oblubieficzej pozycie erotyczne réwniez jest wazne, ale jest ono przetworzone
przez etos i cnote czystosci bedaca owocem dziatania Ducha Swietego. Papiez poswiecil cate
rozdziaty w ksigzce ,,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich” etosowi'® i cnocie czystos$ci. Pokazywal
w nich, ze pomoc do pokonania pozadliwosci, do tego oczyszczenia i1 przetworzenia mito$ci
przychodzi z Misterium paschalnego, jest dzielem daru Ducha Swietego'®. I w ten sposob
oczyszczona erotyka sprzyja, by zwigzek matzenski stat si¢ komunig os6b. Wstyd ma tu nadal swa
niezastgpiong role. Podsuwa mitosci — by postuzy¢ si¢ wyrazeniem Karola Wojtyly z ksigzki
»Mitos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ — wlasciwa proporcje miedzy warto$cig osoby a wartoscig erotyczng
(MiO, s. 163). Moéwiac inaczej, wstyd broni warto$ci osoby przed zagubieniem w namigtno$ci
erotycznej.

To, co powiedzieliSmy o znaczeniu wstydu pomoze nam zrozumie¢, o co chodzi w sporze o
teologie ciata, ktory poruszyt srodowiska katolickie w Stanach Zjednoczonych dziesi¢¢ lat temu.
Wdowa po Dietrichu von Hildebrand, Alice von Hildebrand skrytykowala Christophera Westa,
popularyzatorowi teologii ciata Jana Pawta I w USA. Amerykanska filozof przytoczyta przyktad

powaznej refleksji o malzenstwie swego meza'®. Za$ Westowi zarzucila brak roztropnej rownowagi

samego zuzywania «tworzyway z tworczoscia w tej dziedzinie ani tez utozsamia¢ doraznego przezycia mitosnego z
mitoscig” (MiO, s. 166).

14 Por. rozdziat , Etos i eros”, s. 148-153.

15 Por. rozdziat ,,Czystos¢ jako «zycie wedle Ducha»”, s. 157-187.

16 Por. polski przektad jego ksigzki (Hildebrand von D., 2017).



1 wladnie zaciemnianie roli wstydu w moéwieniu o nago$ci ciata ludzkiego 1 milo$ci mezczyzny 1
kobiety'’. Powstala ogromna dyskusja jedni opowiedzieli sie po stronie Alice von Hildebrandt
(Schindler 2010), inni bronili Christophera Westa (Smith 2010; Waldstein 2010).

W $wietle nauczania Jana Pawta I, ktére tu przedstawitem, Alice von Hildebrand ma catkowicie
racje. Wstyd trzeba wychowywaé, zamiast z nim walczy¢ czy lekcewazy¢ go. O koniecznosci
wychowania w sobie wstydu nagosci mowita tez Dr. Wanda Pottawska. Zwracata uwage na to, jak
wazny jest zdrowy wstyd, by zachowa¢ Bozy wymiar tajemnicy mito$ci oblubienczej mezczyzny 1
kobiety. Mowita tez o zamieszaniu w zachowaniu miodych me¢zatek. Z jednej strony, ulegaja
modzie propagujacej postawy pozbawione wstydu, czyli bezwstyd, i chodza pdétnago po ulicy, a
jednoczesnie wstydza si¢ swego ciata i swej kobiecej fizjologii przed mgzem (Pottawska, 2001, s.
204)",

Gdy jest od poczatku swiadomie przezywana maltzenstwie, mitos¢ oblubiencza kobiety i
mezezyzny doznaje oczyszczenia 1 przetworzenia. Taka mito§¢ korzysta ze wstydu w sposob
zdrowy". Podporzadkowuje go potrzebie zaufania, pragnieniu otwarcia sie¢ dla drugiej osoby.
Uduchowiajac doznania erotyczne malzonkowie otwierajg si¢ na doskonalg przejrzystos¢, o ktorej

mowit w Jan Pawel Il w swoim testamencie duchowym zatytutowanym Tryptyk rzymski:

,Oni takze u progu dziejow

widzg siebie w calej prawdzie:

byli oboje nadzy...

Oni takze stali si¢ uczestnikami tego widzenia,

ktoére przeniost na nich Stworca.

Czyz nie chcg nimi pozostac?

Czyz nie chcg odzyskiwac tego widzenia na nowo?
Czyz nie chcg dla siebie by¢ prawdziwi i przejrzysci —
jak sa dla Niego?

Jesli jest tak, Spiewaja hymn dzigkczynny,

17 W swym eseju napisala: ,,Moja ogolna krytyka Christophera Westa zawiera si¢ w tym, ze wydaje sig¢, iz nie potrafi
uchwycié¢ delikatnos$ci, szacunku, prywatnosci i sakralnosci sfery seksualnej. A takze bagatelizuje skutki Grzechu
pierworodnego wobec ludzkiej kondycji” (Hildebrand von A., 2010).

18 Wedhug dr Pottawskiej wstyd w matzenstwie moze by¢ tez czyms$ wtornym: ,,Czesto takze okazuje sig, ze pewien
wstyd powstaje jakby wtornie, przez krzywde. Jest to interesujaca obserwacja z poradni malzenskiej, ze tam, gdzie
mezczyzna (odnosi si¢ to zwlaszcza, cho¢ nie wylgcznie, do mg¢zczyzn) patrzy na zong wylagcznie pozadliwie i jej
nago$¢ traktuje wylacznie jako wstep do cielesnego kontaktu, a akt seksualny pozbawiony jest odniesienia do
tworczej warto$ci rodzicielstwa z powodu antykoncepcji, tam kobieta cofa dar nagosci” (Pottawska 2001, s.2010).

19 W sferze emocji, psychicznej moze dojs¢ do niezdrowej absolutyzacji wstydu. Uszanowanie hierarchii emocji — to
znaczy stuzebnosci uczu¢ takich jak gk wobec uczu¢ przyjemnosci, jak mito$¢ — jest podstawa zapobiegania
nerwicom represyjnym (Baars, Terruwe 1992).



jakie$ Magnificat ludzkiej gtebi
1 wtedy jakze gleboko czuja,
ze wlasnie « W Nim zyjemy, poruszamy si¢ 1 jesteSmy» —

Wilasnie w Nim!

To On pozwala im uczestniczy¢ w tym pigknie,

jakie w nich tchnat!

To On otwiera im oczy...” (TR 2003).

Znajdujemy tu jaki$ przedsmak tajemnicy dziewiczej milosci oblubienczej w Kroélestwie
niebieskim, gdzie nie bedziemy si¢ ani zZeni¢, ani za maz wychodzié, lecz bedziemy jak aniotowie

Bozy w niebie (por. Mt 22,30).

Zakonczenie

Tytutem zakonczenia i podsumowania chcialbym powiedzie¢ tylko jedno: mito$¢ oblubiencza
potrzebuje wstydu — wstydu, ktéry trzeba w sobie wychowac. To pierwotne do§wiadczenie si¢ga
glebi jestestwa kazdego cztowieka, mezczyzny i kobiety. Jest czym$ wiecej niz tylko emocja leku,
ze kto$ nas zobaczy nago i co potem powie lub zrobi... Jest wewngtrzng wrazliwo$cig czuwajaca
nad tym, by w miloSci oblubiencze] mezczyzna 1 kobieta, maz 1 Zzona — zmagajac si¢ z
pozqgdliwoscig ciata — zachowali wlasciwg proporcje miedzy duchem i cialem. Migdzy wartoscig
przezycia zmyslowego, erotycznego, i warto$cig osoby. Wstyd czuwa, by przezycie erotyczne
drugiej ptci nie przestonito faktu, ze przedmiotem mitosci jest osoba, z ktorg jest si¢ wezwanym, by

wejs¢ poprzez wolny dar z siebie w ,,komuni¢ 0s6b” na wzdr komunii Oséb Trojcy Swigte;.

Wykaz skrétow

MiN — Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, (2011%).
MiO — Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, (1986%)
KKK~ Katechizm Kosciota Katolickiego (2002).
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TR — Jan Pawet I, Tryptyk rzymski (2003).
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