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StOWNICZEK

afikoman — (od ,afiku mine temika’ — ,przyniesienie réznych stodkosci’) dostownie
"deser", kawatek srodkowej macy odtozony na poczatku Sederu
arba kosot - Cztery Kielichy: kazdy z uczestnikbw Sederu ma obowigzek wypi¢ podczas
wieczerzy cztery kielichy wina
cafun - (dostownie: ,ukryty) - zjedzenie afikomanu
chacot halajla - doktadny srodek nocy, pomiedzy wschodem a zachodem stonca
chamec - zakwas; kazde z pieciu podstawowych zbd6z: pszenica, zyto, jeczmien, orkisz,
owies, ktore weszto w kontakt z wodg na czas 18 minut oraz kazde jedzenie i nap¢j
wytworzony z uzyciem tych zbdz lub w ktorym ktéres z nich wystepuje chocby w
minimalnych ilosciach

bedikat chamec - poszukiwanie chamecu w domu, przeprowadzane wieczorem 14
nisan

bitul chamec - ceremonia uniewaznienia, zrzeczenia sie wlasnosci chamecu, ktory
moze jeszcze by¢ w naszym posiadaniu

biur chamec - spalenie chamecu dokonywane rano 15 nisan
charoset - mieszanka pokrojonych jabtek, gruszek i orzechéw wioskich wymieszanych z
odrobing miodu i wina; przypomina zaprawe murarska, uzywang przez Zydéw do wyrobu
cegiet w Egipcie
chazeret - drugi rodzaj gorzkich zi6t spozywanych podczas Sederu
Hagada - opowie$¢ zawierajgca dzieje narodu Jisraela w Egipcie i opisujgca jego
cudowne wyzwolenie
halel - szes¢ psalmow odczytywanych jako pochwata Haszem (psalmy 113 -118)
Jachac - przetamanie srodkowej macy podczas Sederu
karpas - warzywo, ktore ktadziemy na talerzu sederowym; najczesciej jest to rzodkiewka
lub ugotowany ziemniak
kezaijit - jednostka miary, wielko$¢ mniej wiecej oliwki
korech - "kanapka" sktadajgca sie z kawatka macy i gorzkich ziot
maca - cienkie placki wypiekane z uzyciem wody i maki
maca szmura - maca przygotowana specjalnie na Pesach z zachowaniem szczegdlnych
procedur
magid - czytanie Hagady
ma nisztana - cztery pytania zadawane tradycyjnie przez najmtodszych uczestnikow
Sederu, a dotyczace sederowych rytuatéw
maror - gorzkie ziota (satata lub chrzan), symbol gorzkiego cierpienia narodu
zydowskiego w Egipcie
mei melach - stona woda, w ktérej zanurzamy karpas, symbol tez wylewanych przez
Zydow w niewoli
rachac - rytualne umycie rgk po zakonczeniu opowieéci Hagady
rewiit — miara objetosci: wg réznych zrédet pomiedzy 86 a 150 cm szesciennych
Seder - "porzadek”, nazwa specjalnych kolacji podczas swieta Pesach
szehechejanu — bfogostawienstwo odmawiane w pierwszy dzien Pesach i obejmujgce
wszystkie dni Swieta
Szulchan orech - positek sederowy
taanit bechorim - post pierworodnych obowigzujacy pierworodnych synow w erew
Pesach
urchac - oczyszczenie, rytualne umycie rgk podczas Sederu, bez wypowiadania
btogostawienstwa
zeroa - pieczone mieso z koscia, symbol ofiary pesachowej sktadanej w Swiatyni tuz
przed $wietem Pesach.




Ponad 3200 lat temu faraon — egipski
wiadca, ktory zapomniat, jak wielkie
byty dla Egiptu zastugi Josefa (Jézefa),
uczynit wszystkich potomkéw Jaakowa
(Jakuba-lzraela), a wiec dzieci Josefa
i jego braci - niewolnikami. Pomimo
tego faraon obawiat sie Zydéw i - aby
zapobiec powiekszaniu sie ich liczby -
wydat rozkaz zamordowania
wszystkich niemowlgt pitci meskiej.
Jeden z hebrajskich chtopcéw — Mosze
(Mojzesz), zostat uratowany przez
corke faraona, ktéra go zaadoptowata
i wychowat sie w patacu krola. Gdy byt
juz dorosty, zobaczyt egipskiego
nadzorce znecajgcego sie  nad
hebrajskim niewolnikiem. Wiedziat juz
wowczas o0 swoim pochodzeniu. Tak
bardzo uniést sie gniewem na
niesprawiedliwos¢, ze zabit nadzorce,
po czym - uciekajgc przed wyrokiem
faraona - przybyt do Kraju Midian.
Wiele lat pozniej Bog wezwat Moszego
do powrotu do Egiptu i zazgdania od
faraona, aby pozwolit lzraelitom na
powrét do ziemi Kanaan. Gdy faraon
nie zgadzat sie na uwolnienie
Hebrajczykéw, Bog zestat na Egipt
Dziesie¢ Plag. Ostatnia z nich byfa
najpotworniejsza: Smier¢  kazdego
pierworodnego w catym Egipcie.
Poprzedniego dnia Mosze nakazat
Izraelitom, aby pokropili nadproza
i framugi drzwi krwig baranka. W nocy
Aniot Smierci przechodzit przez ziemie
egipskg niosgc smier¢ pierworodnym.
Gdy widziat krew, wiedziat, ze dom
zamieszkiwany jest przez lzraelitow i
pomijat (w hebrajskim: pasach) ten
dom.

Zaraz po tym, gdy rozpoczeta sie
ostatnia plaga, faraon ogtosit, ze
Izraelici moga opusci¢ Egipt. Uczynili
to w takim pospiechu, ze ciasto, ktore
przygotowywali na chleb, nie miato
czasu, aby urosng¢. Wyszli wiec w te
noc z Egiptu z ciastem niegotowym,
z ktérego mozna byto zrobi¢ tylko
cienki placek — mace. Po siedmiu
dniach uciekinierzy przeszli przez

Morze Czerwone (Trzcinowe), a po 49
dniach, u podnéza goéry Synaj,
otrzymali od Boga Tore. Po
czterdziestu latach osiggneli Ziemie
Obiecana.

Przez nastepne 1200 lat gtéwnym
rytuatem Pesach - Swieta
upamietniajgcego cudowne uwolnienie
Izraelitbw z niewoli egipskiej — byto
ofiarowanie jagniecia. Gdy powstata
Swiatynia w Jerozolimie — jagnie byto
zabijane w Swiatyni, jego cze$é
skladana w ofierze, a reszta zjadana
przez rodzineg, ktéra z nim przybyta.
Uczcie towarzyszyly dtugie rozmowy o
niewoli egipskiej i cudownym z niej
oswobodzeniu.  Opowiadana byta
historia o tym, jak Bd6g uwolnit

Hebrajczykédw i dat im ziemie.
Upamietniano to wydarzenie réwniez
spozywajac mace, na znak

solidarnosci z decyzjg przodkdw,
ktorzy uznali, ze lepiej zy¢ w wolnosci
jedzac postng mace, niz pozostac
w niewoli jedzac egipski chleb.
Stanowito to tez i stanowi do dzi$
wyraz odrzucenia kultury egipskiej,
ktérej chleb byt symbolem. Jest wiec
takze zanegowaniem kultu sSmierci:
proces dziatania drozdzy jest przeciez
procesem rozktadu martwej substancji
organicznej, a Smier¢ byta obsesjg
kultury egipskiej.

W roku 70 n.e. nadeszia katastrofa,
ktora zmienita na zawsze zydowskie
zycie. Zburzona =zostata Swigtynia
Jerozolimska i lzrael na prawie 2000
lat utracit niepodlegtos¢. Rola i sens
Swieta Pesach musiaty ulec radykalnej
zmianie wraz z tym, jak zmienita sie
sytuacja narodu zydowskiego.
Dotychczasowy sSwiat 2zydowski,
swiat niepodiegty, ulegt nagtej
destrukcji. Pesach nie moégt juz
jedynie opowiadaé o pamietanym
cudzie z przesziosci, bowiem teraz
potomkowie niewolnikdw, ktorzy
uzyskali wolnos¢ i wlasne panstwo,
utracili zarobwno swoja ziemie, jak
i wolnosé oraz najwazniejsze



miejsce kultu i zostali na tysiaclecia
rozproszeni po sSwiecie. Pesach
musial w tej sytuacji uzyska¢ nowe
znaczenie: nie moégt juz tylko
upamietniaé, ale musial takze
obiecywaé. Stosujac w swoich
rytuatach i w swojej warstwie
symbolicznej alegorie, wyrazat
nadzieje i ufnos¢, ze to, co Bodg
uczynit raz - moze uczynié
powtdrnie.

Pesachowa wieczerza - Seder zawiera
elementy wieczerzy szabatowej (jej
elementami sg: kidusz, rytualne
obmycie rgk, a takze moci
(btogostawienstwo przed jedzeniem
chleba) oraz birkat  hamazon
(btogostawienstwo/dziekczynienie  po
jedzeniu). Jednoczes$nie  zawiera
elementy  wyjatkowe  (zanurzanie
warzywa w stonej wodzie, szczegolny
dobdér warzyw, brak obecnosci chleba
na stole), ktérych pojawienie sie
zmusza do zadawania pytan. Seder
staje sie wiec  poszukiwaniem
odpowiedzi i ich uzyskiwaniem. Cztery
kielichy wina i towarzyszace im rytuaty
w tej samej liczbie przeprowadzajg nas
przez cztery obietnice Boga:
~Wyprowadze (hoceti) was spod
ciezaru robot w Egipcie i wyratuje
(hicaltiy was z niewoli. Wybawie
(gaaltiy was okazujac wielkg moc
i wielkie wyroki. Wezme (/akachti) was
dla Siebie jako nardd, bede dla was
Bogiem” (Szemot 6:6-7) Podczas
Sederu pojawia sie jednak i piaty
kielich. Czeka on na proroka Elijachu
(Eliasza), ktéry przybedzie tuz przed
Mesjaszem. Zydzi roéwniez czekaja.
Czekajg na spetnienie ostatnigj
obietnicy: ,Zaprowadze (heweti) was
do ziemi, ktorg przysiggtem dac
Abrahamowi, Icchakowi i Jaakowowi”
(Szemot 6:8). Jest to ziemia, ktorg
utracili. Stad wiasnie stowa
wypowiadane na zakonczenie Sederu:
Leszana haba biruszalaim / Na
przyszty rok - w Jerozolimie!

Swieto Pesach kojarzy sie przede
wszystkim z uroczystg wieczerzg -
Sederem oraz ze spozywaniem macy.
Dobrze znane jest takze zwigzane z
Pesach poszukiwanie i pozbywanie sie
chamecu. Zakaz posiadania chamecu
wynika z nastepujacych wersetéw:

"Przez siedem dni bedziecie jedli
mace. Ale [przed] pierwszym dniem
[Swieta] usuniecie zakwas z waszych
domow..." [Szemot 12:15]

"Przez siedem dni nie znajdzie sie w
waszych domach zakwas. Bo kazdy
cztowiek, ktéry bedzie jadt z
zakwaszonego, bedzie odciety od
spotecznosci Jisraela. Niczego
zakwaszonego nie bedziecie jedli. We
wszystkich waszych siedzibach
bedziecie jedli mace" [Szemot 12:19-
20]

Przykazania dotyczace chamecu to:
e nakaz pozbycia sie chamecu
oraz

e zakaz jedzenia chamecu

podczas Pesach

e zakaz jedzenia czegokolwiek
zawierajgcego chamec

e zakaz odnoszenia korzysci z
chamecu i jego mieszanek

e zakaz korzystania z chamecu,
ktéry podczas Pesach byt
wtasnoscig Zyda

e chamec nie moze by¢ widziany
ani znaleziony na terenie
nalezagcym do Zyda



[Oczyszczenie domu z chamecu jest waznym
rytuatem, ktéry wynika z symbolicznego
znaczenia chamecu. Judaizm uwaza, ze kazdy
cztowiek ma inklinacje do zta i niezaleznie, jak
bardzo stara sie postepowaé wiasciwie, caty
czas tkwi w nim potencjalna skfonno$¢ do
arogancji, niesprawiedliwosci, zarozumiatosci,
msciwosci, zniewolenia innych. Cechy te
charakteryzowaty egipskich wiascicieli
niewolnikéw i  prze$ladowcow  Zydow.
Symbolizowat je wlasnie chamec - niezbedny
skfadnik najpopularniejszego produktu
egipskiego, ktéorym byt chleb - wynalazek
cywilizacji egipskiej i symbol triumfu Egiptu nad
resztag Swiata - robiony ze zbdz tak obficie
zbieranych wytacznie w delcie i na rowninach
zalewanych wodami Nilu. Egipski chleb byt
chlebem wiascicieli niewolnikébw, a wiec
chlebem ludzi zlych. ,Zakaz spozywania a
nawet posiadania chleba przez okres siedmiu
dni Swieta Paschy - $wieta upamietniajacego
wyjscie z Egiptu, najwazniejszego wydarzenia
Tory po Kreacji Swiata — byt przede wszystkim
symbolicznym odrzuceniem Egiptu.” - pisze
teolog Dennis Prager.]

Czym wtasciwie jest chamec?

1) Chamec to produkt z kazdego z
pieciu podstawowych zboz: pszenicy,
zyta, jeczmienia, orkiszu i owsa, ktory
wszedt w kontakt z wodg na czas co
najmniej 18 minut. Przyjmuje sie, ze w
takim zbozu rozpoczat sie juz proces
zakwaszania, poniewaz wtasnie po 18
minutach w cieScie powstatym z
mieszanki maki z wodg rozpoczyna sie
proces fermentaciji.

2) Chamec to kazde jedzenie i napdj
wytworzony z uzyciem tych zboz lub w
ktorym ktéres z nich wystepuje choéby
w minimalnych ilosciach. (Wyjatkiem
jest maca przygotowywana w
szczegolny sposéb  specjalnie na
Pesach.)

3) W Pesach zakazane jest uzywanie
naczyn i przyborow kuchennych, ktore
moggq zawiera¢ chocby minimalne

ilosci chamecu. Takie przybory muszg
by¢ przed uzyciem  uczynione
koszernymi.

4) Zydzi aszkenazyjscy podczas
Pesach nie jedzg takze kitnijot —
produktbw  z  ryzu, kukurydzy,
soczewicy, prosa i fasoli.

Chamecu nie wolno nie tylko jes¢, ale i
posiadac: "Mace beda jedzone przez
siedem dni i nie bedzie widziane u
ciebie zakwaszone i nie bedzie
widziany u ciebie zakwas" [Szemot
13:7]. "Przez siedem dni nie znajdzie
sie w waszych domach zakwas"
[Szemot 12:19]

Nie wolno takze czerpa¢ z niego
zadnych korzysci.

Przed Swietem Pesach w zydowskich
domach dokonuje sie specjalnego
oczyszczenia z chamecu, ktérg to
ceremonie okresla sie mianem bedikat
chamec.

Nalezy pamietaC réwniez o tym, ze
chamec w Pesach nie moze sie
znajdowac¢ réwniez np. w naszym
biurze w pracy, w garazu, w
samochodzie, w altanie na dziatce itd.

Bedikat chamec i bitul chamec

W dniach poprzedzajgcych Pesach
nalezy bardzo doktadnie sprawdzic
caty dom i inne miejsca, jak garaz,
samochdd, altana na dziatce i usungc
z nich wszystkie produkty, ktore
zawierajg chamec. Te produkty,
ktérych bedziemy jeszcze uzywac
przed rozpoczeciem Swieta, a takze
przybory kuchenne, ktérymi bedziemy
sie postugiwa¢ i ktore bedg miaty
kontakt z chamecem, nalezy
zgromadzi¢ w jednym miejscu.

Bedikat chamec przeprowadza sie w
noc poprzedzajagcg erew Pesach (czyli



wieczorem 14 nisan), po ukazaniu sie
na niebie pierwszych gwiazd. W
Misznie zawarty jest nakaz
przeprowadzenia bardzo starannych
poszukiwan chamecu. Naturalnie,
rzadko udaje sie oczysci¢ dom
doktadnie w tak krotkim czasie, dlatego
usuwanie chamecu zaczyna sie
znacznie wczesniej. Niezaleznie od
tego, ze dom zostat juz catkowicie
oczyszczony z chamecu, nalezy
przeprowadzi¢ rytuat bedikat chamec
W wyznaczonym czasie.

Tradycyjna procedura bedikat chamec
przedstawia sie nastepujgco:

e Przed rozpoczeciem szukania
wygtasza sie btogostawienstwo:

Baruch ata Haszem, Elohejnu
Melech Haolam, aszer kidszanu
bemicwotaw weciwanu al biur
chamec.

Btogostawiony jestes Ty,
Haszem, nasz Bég, Krol Swiata,
ktory uswiecifes nas swoimi
przykazaniami i nakazaftes nam
usuniecie chamecu.

e Natychmiast po tym, gdy
odmowimy  bftogostawienstwo,
nalezy przystgpi¢ do szukania
chamecu. Nie nalezy rozmawiac
w czasie uptywajgcym pomiedzy
odmowieniem btogostawienstwa
a rozpoczeciem poszukiwania.

e W zaciemnionym domu, z jedng
Swieczkg w reku, gtowa domu
przechodzi z pokoju do pokoju,
sprawdzajgc doktadnie kazde
pomieszczenie. Nalezy wtedy
bardzo skrupulatnie przeszukac
wszystkie potki, szafki itp. oraz
kieszenie ubran.

e Z uwagi na to, ze znalezienie
chamecu jest bardzo mato
prawdopodobne, jesli dom
zostat  uprzednio  starannie
sprzatniety, jest zwyczajem, aby
przed bedikat chamec w Kkilku
miejscach umiesci¢ dziesie¢
kawatkobw chamecu - np.
okruchéw chleba, tak aby na
pewno cos znalez¢. Chodzi o to,
aby btogostawienstwo nie byto
wypowiadane na darmo.

e Tradycyjnie, zebrane okruchy
zmiata sie na drewniang tyzke
za pomocg piér. Mozna jednak
uzy¢ takze papierowego talerza
lub torebki.

e Jezeli erew Pesach przypada na
Szabat, szukanie chamecu musi
odbywacé sie w noc czwartkowa,
a mechirat chamec i biur
chamec - w pigtek rano.

e Chamec potrzebny na $niadanie
nastepnego dnia nalezy odtozy¢
przed rozpoczeciem szukania
chamecu.

e Wieczorem, po zakonczeniu
poszukiwania i upewnieniu sie,
ze nie zostat w domu Zaden
chamec (poza tym odtozonym
na sniadanie dnia nastepnego)
wypowiada sie specjalng
formute uniewaznienia chamecu
- bitul chamec. Oryginalna
formuta jest w jezyku
aramejskim. Jesli ktos§ go nie
rozumie, powinien powiedziec jg
po polsku:

Kazdy chamec i zakwas, ktory
znajduje sie w moim posiadaniu,
a ktérego nie zauwazytem i nie
zniszczytem, powinien zostaé
uniewazniony i uznany za pyt
Ziemi.

Poprzez te deklaracje formalnie
zrzekamy sie posiadania chamecu.



Mechirat chamec

Chamecu mozna pozby¢ sie rowniez
sprzedajgc go nie-Zydowi. Osoba,
ktéra chce to zrobi¢, musi podpisac

odpowiednie upowaznienie oraz
wyznaczy¢ rabina jako swojego
przedstawiciela. Rabin dokonuje

samego aktu sprzedazy. Chamec
powinien by¢ sprzedany przed korncem
pigtej godziny halachicznej (ok. 10
rano) w erew Pesach (14 nisan).

Biur chamec

Chamec zebrany podczas
poszukiwania musi zosta¢ spalony
rano (przed koncem czwartej godziny
halachicznej, czyli ok. godziny 9 rano,
14 nisan). Palimy takze chamec
pozostaty po Sniadaniu; réwniez
drewniang tyzke i pioro, ktore stuzyty
podczas poszukiwan chamecu.
Podczas gdy chamec  ptonie,
wypowiada sie formute uniewaznienia
chamecu (biur chamec) w poszerzonej
formie. Oryginalny tekst jest w jezyku
aramejskim, a zatem jesli nie znamy
tego jezyka, wypowiadamy formute po
polsku, bo musi by¢ wypowiedziana
w zrozumiatym dla nas jezyku:

Wszelki chamec, ktory znajduje sie
w moim posiadaniu, ten, ktory
widzialem i ten, ktérego nie
widziatem, ten, ktory spalitem jak i
ten, ktérego nie spalifem niech
bedzie uniewazniony i uznany za pyt
Ziemi.

Jak wpomnieliSmy, biur chamec musi
byé zrobiony przed koncem piatej
godziny halachicznej. Po tej godzinie
z chamecu nie wolno czerpac zadnych
korzysci (np. nie wolno go sprzedac,
nie wolno nim karmic¢ zwierzat itp.).

Koszernosé
stotowej

naczyn i zastawy

Podczas Pesach nie wolno uzywac
Zzadnych naczyn [ przyborow
kuchennych, ktére wykorzystywane
byly przez caty rok i miaty kontakt
z chamecem. Zakaz ten wynika z
faktu, iz przyjmuje sie mozliwos¢, ze
wszystkie tego typu przybory mogty
wchtong¢ pewng ilos¢é chamecu.

Zalecane jest posiadanie specjalnego
zestawu naczyn kuchennych oraz
zastawy stotowej na Pesach. Jesli nie
jest to mozliwe, wszystkie przybory
kuchenne, ktorych bedziemy uzywac
podczas swieta, nalezy wykoszerowac.

Istnieje bardzo wiele regut dotyczacych
koszerowania naczyn i ustalania ich
koszernosci. Z tego wzgledu dobrze
jest skontaktowac sie w tych kwestiach
z lokalnym rabinem.

e Przedmioty stuzgce do
gotowania oraz spozywania
gorgcych  positkbw  (garnki,

sztucce) nalezy najpierw bardzo
doktadnie oczysci¢, a nastepnie
pozostawi¢ bez uzycia na 24
godziny. Po uptywie tego czasu
zanurzamy je w gotujgcej sie
wodzie.

e Naczynia, ktérych uzywamy do
podgrzewania jedzenia bez
uzycia wody (np. patelnie),
koszeruje sie poprzez
podgrzewanie ich do bardzo
wysokiej temperatury.

e Nie mozna koszerowa¢ ani
porcelany, ani tez naczyn
ceramicznych.

e Koszerowa¢ nalezy takze blat
kuchenny, piecyk, kuchenke,
zlewozmywak, zmywarke do
naczyn oraz wszelkie inne
przybory kuchenne, ktérych
zamierzamy uzywacC podczas
Pesach (np. mikser).



EREW PESACH (14 nisan od rana do
zmierzchu)

Post pierworodnych (taanit
bechorim) (post trwa od wschodu
stornica do zmierzchu)

Erew Pesach jest dniem postu dla
pierworodnych synow w  celu
upamietnienia cudu, jaki miat miejsce
podczas dziesigtej plagi. Jest przyjete,
by za pierworodnego syna, ktory nie
ma jeszcze lat 13, poscit ojciec. Post
ten nie obowigzuje pierworodnych
corek.

Przygotowania do swieta

Z szacunku dla swieta nalezy zadbac
o swoj wyglad. Jesli potrzeba — obcigé
wiosy i paznokcie (przed potudniem).
Wzig¢é goragca kapiel i ubraC sie
odswietnie.

W erew Pesach nie wolno spozywac
macy. Zakaz ten wprowadzono po to,
abysmy czerpali wiecej przyjemnosci
Z jedzenia macy w noc pesachowa.
Istniejg zwyczaje, wedle ktoérych macy
nie wolno jes¢ od Rosz Chodesz nisan
do Pesach oraz inny, ktéry zakazuje jej
spozycia przez 30 dni przed swietem.

Od okoto 4 po potudniu nie wolno
spozywa¢ produktow, nad ktérymi
odmawia sie btogostawienstwo bore
minei mezonot. Wolno jesS¢ owoce
i warzywa, ale z umiarem. Generalnie
chodzi o to, abySmy przed Sederem
nie byli juz najedzeni.

Po zakonczeniu modlitwy
popotudniowej (minchy) zalecane jest
poswiecenie czasu na studiowanie
regut dotyczacych sktadania ofiar w
Pesach (seder korbanot Pesach).
Fragment ten czesto zawarty jest
w modlitewnikach.

Potrzebne przedmioty:
1. Co najmniej dwie swiece

2. Kipy, czyli jarmutki dla wszystkich,
ktérzy chcag ich uzyé

3. Biaty obrus (tradycyjny kolor
sederowego stotu)

4. Kwiaty na stole

5. Kartki z informacjg dla uczestnikow
przypominajaca o] kolejnosci
elementéw Sederu

6. Kielichy na wino dla wszystkich
obecnych

7. Kielich Eliasza - najpiekniejszy
kielich, jaki znajduje sie w domu

8. Wino w ogalnej ilosci co najmniej 4
rewiit na osobe

9. Co najmniej trzy cate mace (plus co
najmniej jedna maca dla kazdego
obecnego)

10. Specjalna serwetka do zakrywania
macy

11. Specjalna torba lub serwetka na
afikoman

12. Stona woda

13. Haggadot (Hagady) — po jednej
dla kazdego uczestnika (bardzo
wazne!) i w dodatku to samo wydanie,
aby unikng¢ roznic w tekstach (bo
rozlegnie sie tzw. zartobliwie ,pigte
pytanie sederowe” na ktorej stronie
Jjestesmy?)

14. Dzbanek z wodg, miska i recznik
do rytualnego mycia rgk



15. Tradycyjne jajka gotowane na
twardo, od  ktorych  zazwyczaj
rozpoczyna sie uczta sederowa
(szulchan orech)

16. Poduszki, ktore stuzg do opierania
sie na nich

17. Talerz sederowy — z piecioma lub
szescioma wyznaczonymi miejscami
na symboliczne potrawy (moze by¢
takze kazdy zwykly talerz).

Jak przygotowac¢ talerz i stot
sederowy ?

Stét do Sederu nalezy przygotowac w
erew Pesach — przygotowaé zastawe,
ustawi¢ talerze z przysmakami,
porozstawiac krzesta itp. Stét powinien
wygladac tak Swigtecznie, jak jest to
mozliwe. Pesach jest niezwykle
waznym swietem i ten fakt powinien
znalez¢ odzwierciedlenie w sposobie,
w jaki przygotowujemy stot, przy
ktorym bedzie odbywat sie Seder.
Poniewaz przy obecnosci wiekszej
liczby o0s6b przy stole tylko
prowadzacy i osoby siedzace tuz koto
niego bedg mie¢ dostep do talerza
sederowego, dobrym pomystem jest
przygotowanie paru mniejszych talerzy
z identycznym zestawem potraw
i postawienie ich na stole tak, aby
wszyscy mogli do nich tatwo siegac.
Na tych dodatkowych talerzach nie
musi znajdowac sie zeroa.

W erew Pesach przygotowujemy takze
wino stuzace wypetnieniu  micwy
(przykazania) Czterech Kielichow oraz
karpas, maror, charoset, zeroa, bejce
oraz mei melach.

Na sederowym talerzu kladziemy :

Zeroa — upieczone mieso z koscig:
pieczona szyja kurczaka, indyka, noga
kurczaka lub podudzie jagniece. Jest
to symbol ofiary pesachowej (korban

pesach) skifadanej w Swiatyni tuz
przed swietem Pesach, do roku 70
n.e., czyli do czasu zburzenia Swiatyni
przez Rzymian. Zeroa oznacza
,famie”; nawigzuje do ,wyciggnietego
ramienia” Boga, ktory ocalit |zraelitow
podczas przejscia przez Morze
Trzcinowe (Czerwone). Zeroa ma
wylacznie symboliczne znaczenie na
stole sederowym i nie jest zjadana. Ma
wyrazaé przestanie, ze bez Swiatyni
nie jest mozliwe skfadanie ofiar ze
zwierzat.

Bejca - jajko ugotowane na twardo, a
pozniej opieczone w skorupie w
piekarniku. Symbolizuje korban
chagiga, dodatkowg Swigteczng ofiare
sktadang obok baranka pesachowego
w Swiatyni. Podobnie jak zeroa, bejca
ma wytacznie znaczenie symboliczne.
Jajka na twardo mogq by¢ zjadane w
trakcie wieczerzy sederowej, ale nie to
stanowigce bejce umieszczong na
talerzu sederowym.

Maror - gorzkie, surowe ziofta
(warzywa) (najlepiej chrzan lub satata.
Sg one symbolem gorzkiego cierpienia
narodu zydowskiego w Egipcie.
Spozywane sg oddzielnie po zjedzeniu
macy, a potem razem z macg na
kanapce korech.

Charoset - mieszanka pokrojonych
jabtek, gruszek i orzechéw wtoskich
(mogg to by¢ rowniez figi, daktyle,
migdaty) wymieszanych =z odrobing
miodu i wina. Ta mieszanka ma
symbolizowaé zaprawe murarska,
uzywang przez Zydoéw - niewolnikow
do wyrobu cegiet w Egipcie, ale takze
— wedtlug niektorych interpretacji —
stodkie, otumaniajgce odurzenie
monotonig niewolniczej pracy.

Karpas - warzywo, ktore rdéwniez
ktadziemy na talerzu sederowym.
Symbol zywotnosci ,domu Izraela”.
Najczesciej pietruszka, rzodkiewka lub



seler, albo ugotowany ziemniak lub —
rzadziej - surowa cebula. Nie wolno
uzy¢ tego samego warzywa, ktore
wykorzystuje sie na maror.

Chazeret - drugi rodzaj gorzkich ziét.
NajczesSciej utarty chrzan - uzywany
jako maror na kanapki z macy
(korech). Obecnosc¢ chazeret nie jest
obowigzkowa wedtug Remu. Jest —
wedtug Arizala.

Mei melach - stona woda, w ktérej
zanurzamy karpas. Symbolizuje fzy
wylewane przez Zydéw w niewoli.
Naczynie z wodg zazwyczaj nie
znajduje sie na talerzu sederowym, ale
obok niego, cho¢ moze tez sta¢ na
nim.

Na stole ktadziemy takze trzy mace,
jedng na drugiej - symbolizujg one
strukture  spotecznosci  zydowskie;j:
Kaptani, Lewici i lud.

Podczas kazdego z dwéch Sederow
powinna by¢ uzywana maca szmura
(przygotowywana na Pesach wedtug
specjalnych procedur), ktéra jest
spozywana trzy razy:

e po opowiedzeniu historii Wyjscia
z Egiptu (podczas Moci Maca)
spozywa sie kawatki macy
wierzchniej i kawatki mniejszej
czesci macy srodkowej (druga —
wieksza - jest juz ukryta jako
afikoman) .

e w postaci kanapki — podczas
Korech - spozywa sie kawatki

spodniej macy razem @z
marorem, uzupetniane (jesli jest
to konieczne) macami
nieceremonialnymi, ktore

znajdujg sie na stole.

e jako afikoman, na zakonczenie
positku (cafun) zjadana jest
wieksza czes¢ macy srodkowe;.

W kazdym z podanych przypadkéw
porcja macy powinna by¢ zjedzona w
czasie nieprzekraczajgcym 9 minut.

Jednym z bardzo waznych przykazan
w czasie sederu jest wypicie arba
kosot, czyli czterech kielichdw wina.
Kazda osoba uczestniczgca w Sederze
ma obowigzek wypicia czterech
kielichow wina (wino moze by¢ w
wyjatkowych sytuacjach zdrowotnych
zastgpione sokiem z winogron).

Wino pije sie:

e na zakonczenie kiduszu,

e po opowiedzeniu historii Wyj$cia
z Egiptu, ale przed zjedzeniem
macy,

e po zakonczeniu birkat hamazon-
btogostawienstwa po jedzeniu,

e po deklamaciji Halelu.

MICWY obowigzujace w czasie
Sederu.

Przykazania, ktorych wypetnienie jest
obowigzkowe podczas Sederu, to
pochodzgce z Tory:

Achila maca — micwa jedzenia macy
Sipur  jecijat Micrajim — micwa
opowiadania o Wyjsciu z Egiptu

Ponadto
rabiniczne:

istniejg przykazania

Arba kosot — micwa wypicia czterech
kielichéw wina

Achilat maror — micwa jedzenia maroru
Halel — micwa odméwienia Psalmow
(od 113 do 118)

Haseba — micwa wspierania sie na
lewym boku podczas picia wina i
jedzenia macy



Seder (w aramejskim dostownie:
~porzadek”, .Kolejnos¢”) jest
mechanizmem przekazywania
doswiadczenia, wiedzy, pamieci i wiary
W osiggniecie upragnionego celu - z
pokolenia na pokolenie. Nim powstaty
ksigzki, nim wprowadzono powszechny
dostep do szkdt, kazdy zydowski dom
zamieniat sie podczas sederowego
wieczoru w sale wykfadowg. Rabini
skodyfikowali Seder w Il wieku n.e. pod
postacig logicznie powigzanych ze
sobg i wynikajacych z siebie etapow
uroczystosci o bogatym wymiarze
symbolicznym.

Seder skfada sie z czterech aktow,
a kazdy z nich z czterech odston, po
ktorych  nastepuje  zawsze piaty
moment w porzadku wieczoru, ktory
otwiera sie na przysztoS¢ z nadziejg
i ufnoscig w spetnienie ostatecznej
obietnicy Boga, ktérej symbolem jest
piaty kielich — kielich proroka Eliasza.

Oto ogdélny schemat wieczoru
sederowego, ktory oméwimy w
szczegotowym instruktazu w dalszej
czesci broszury:

Rozpoczecie
l. Przygotowanie:

- Zapalenie $Swigtecznych $wiec
oznacza rozpoczecie Swieta.

- Recytacja lub odspiewanie
mnemotechnicznego tekstu (,Kadesz,
Urchac”); wymienia on i przypomina 15
krokéw Sederu.

1. Kadesz — Swiagteczny kidusz i
Pierwszy Kielich Wina

2. Urchac (rytualne umycie rgk) — bez
btogostawienstwa.

3. Karpas — warzywa, symbolizujace
odrodzenie (wiosne) i zywotnosé

|zraelitéw, ktére moczy sie w stonej
wodzie, przypominajgcej tzy niewol
egipskiej.

4. Jachac (przetamanie s$rodkowej
macy). Po ztamaniu macy jej wiekszg
cze$¢ ukrywa sie jako afikoman, aby
zjes¢ ja na koniec Sederu, jako symbol
odkupienia, ktére ma nadejs¢.

- Symboliczne zakonczenie aktu i
rozpoczecie nastepnej odstony: Ha
Lachma Anja (,To jest chleb niedoli” -
Zaproszenie) — odkrywamy mace
nazywajac je ,chlebem niedoli” i
zapraszamy do stolu wszystkich
gtodnych i potrzebujacych i zamykamy
te czes¢ Sederu z nadziejg na
odkupienie:  ,w  przysztym  roku
bedziemy w kraju Izraela”

Il. Magid (Opowiesci) — centralna
czesc¢ Sederu: czytanie Hagady

1. Pierwsza opowiesc: tradycyjnie
rozpoczynajgca sie od stynnych
Czterech Pytan, zadawanych przez
najmtodszych uczestnikdbw Sederu.
Udzielane odpowiedzi przedstawiajg
okrucienstwo niewoli, a konczg sie
przywotaniem chwaty  wyzwolenia:
,Bylismy  niewolnikami faraona w
Egipcie i wyprowadzit nas Haszem
mocng rekg i wyciggnietym ramieniem’

2. Druga opowiesc¢: rozpoczyna sie
od pytan Czterech Synow. Wspdlnym
mianownikiem ich pytan jest
podstawowy sens uroczystosci
sederowej i obchodzenia Pesach.

3. Trzecia opowiesc¢: stuchacze
poznajg historie Wyjscia; analizujg jg
przywotujgc cztery wersety z Ksiegi
Powtorzonego Prawa. Opowiadamy
o Dziesieciu Plagach. Na zakonczenie
wygtaszamy pochwate Boga (Dajenu —
,wystarczytoby juz’).

4. Czwarta opowiesC: wyjasnia
symbolike i znaczenie stow: korban



pesach, maca i maror. Po odpowiedzi
na konkretne pytania pojawia sie
odpowiedz wyjasniajgca ogolny sens
opowiadania o Wyjsciu z niewoli: ,W
kazdym pokoleniu cztowiek powinien
postrzegac siebie samego, jak gdyby
to on sam wyszedt z Egiptu”. Pochwata
Boga: Halleluja.

- Symboliczne zakonczenie aktu i
rozpoczecie nastepnej odstony: Kos
Szeni (Drugi Kielich Wina).

lll. Uczta

1. Przygotowanie do uczty:

1/1. Rachac — rytualne umycie rak
i recytacja btogostawienstwa Al netilat
Jjadaim, poprzedzajgcego spozywanie
chleba w czasie kazdego zydowskiego
positku.

1/2. Moci Maca — btogostawienstwo
nad chlebem i btogostawienstwo nad
macg (chlebem ubodstwa, ktory jest
jednoczesnie chlebem wolnosci).

1/3. Maror — zjadanie gorzkich ziét —
symbolu niegdysiejszej niewoli

1/4. Korech - zjadanie macy z
marorem — tak, jak to czynit rabin Hillel
podczas Sederu przed prawie dwoma
tysigcami lat

2. Szulchan Orech — wieczerza

3. Cafun (deser) — zjedzenie
afikomanu

4. Barech - Dbtogostawienstwo po
jedzeniu; podzigkowanie za pokarm,
Ziemie  Obiecang, Swieto Mac,

Jerozolime i cate dobro, ktérego
doswiadczamy zyciu

- Symboliczne zakonczenie aktu i
rozpoczecie nastepnej odstony: Kos
Szliszi (Trzeci Kielich Wina)

IV. Odkupienie

1. Szefoch Chamatecha (,Wylej swoj
gniew”) i Elijachu Hanawi (Eliasz
Prorok) — zaproszenie do stotu proroka
Eliasza - zwiastuna nadejscia
Mesjasza

2. Halel (Hymny) - kontynuacja

recytacji psalmow rozpoczetych przed
wieczerzg hymnem Haleluja

3. Zemirot (Piesni)
(4). Sefirat ha-Omer (liczenie Omeru) —
jedynie w drugi wieczor sederowy

rozpoczyna sie liczenie Omeru.

Symboliczne zakonczenie aktu i
rozpoczecie ostatniej odstony:

- Kos Rewii (Czwarty Kielich Wina)

| zamkniecie Sederu:

- Nirca (Akceptacja) — modlitwa o
przyjecie  Sederu i  wypetnienie
obietnicy = odkupienia, zakonczona

wezwaniem/obietnicg/zapewnieniem:

Leszana haba biruszalaim. Na
przyszty rok - w Jerozolimie!

Zapalenie sSwiec

W  wykonywaniu micwy zapalania
Swiec  pierwszenstwo  tradycyjnie
przypada pani domu. Jesli jednak



mezczyzna mieszka sam, to on musi
zapalic Swiece i  wypowiedzieC
btogostawienstwo.

Tradycyjnie zapalamy dwie $wiece
(wedle niektorych Zzrodet symbolizujg
one meza i zone), jakkolwiek do
wypetnienia micwy wystarcza
zapalenie jednej Swiecy (wowczas w
btogostawienstwie wystepuje forma
pojedyncza ner, a nie mnoga nerot).
Niektére zrodia twierdza, ze lepiej jest
uzy¢ jednej Swiecy lepszego gatunku
niz dwéch gorszej jakosci.

W pierwsze dwa wieczory Pesach
wypowiadamy dwa btogostawienstwa:
Hadlakat Nerot

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
Krél swiata, ktory uswieciftes nas
Swoimi przykazaniami i nakazafes

nam zapalanie Swiatet
Swiatecznych.
[Baruch ata Haszem, Elochejnu

Melech  haolam, aszer kidszanu
bemicotaw weciwanu lehadlik ner szel
Jjom tow.]

Szehechejanu

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krél swiata, ze dates nam
dozy¢é i utrzymywates nas i
doprowadzifes nas do tego czasu!

[Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech

haolam, szehechejanu wekijemanu,
wehigijanu lazman haze.]

Wazne uwagi:

1. Swiecznik moze byé ustawiony tam,
gdzie najlepiej spetni swojg funkcje.
Zazwyczaj wiec stawia sie go na stole,

przy ktérym bedziemy zasiada¢é w
czasie Sederu.

2. W przeciwienstwie do sSwiec
szabatowych, sSwiece Swigteczne nie
muszg byC¢ okrgzane dtonmi trzy razy.
Najpierw nad nimi wypowiadamy
btogostawienstwo, pdzniej zapalamy
Swiece.

3. Na zakonczenie btogostawienstwa
nie wypowiadamy stowa ,amen’.
Wypowiadajg je tylko ci, ktorzy
wystuchujg btogostawienstwa.

4. Btogostawienstwo szehechejanu
wypowiadamy po zapaleniu swiec.

5. Po tym btogostawienstwie sktadamy
sobie zyczenia ,Chag sameach”
(Szczesliwych  Swiagt) lub ,Chag
sameach wekaszer’ (Szczesliwych i
Koszernych Swiat.)

6. Jezeli pierwszy dzien Swiat
przypada w wieczor inny niz
szabatowy, najlepiej jest zapali¢

Swiece na 18 minut przed zachodem
stonca. Jezeli zapomnimy o zapaleniu
w tym czasie, mozemy zapali¢ Swiece
juz po zachodzie stonca, ale od
istniejgcego zrodfa ognia (z uwagi na
to, ze pierwsze dni Pesach to jamim
towim) .

7. Jezeli drugi dzieh swiagt przypada w
pigtek — Swiece trzeba zapali¢ co
najmniej na osiemnascie minut przed
zachodem stonca i od istniejgcego
zrodta ognia.

8. Jezeli pierwszy lub drugi dzieh swiagt
przypada na sobotni wieczor — swiece
nie mogq by¢ zapalone, zanim Szabat
sie nie zakonczy, to znaczy nie mniej
niz 40 minut po zachodzie stonca.

9. Jezeli jestesmy zaproszeni do kogos
na Seder, powinnismy zapali¢ wtasne



Swiece, nim wyjdziemy z domu,
ustawiajgc je w bezpiecznym miejscu

Kadesz Urchac - wygloszenie
mnemotechnicznego tekstu,
ktéry przypomina kolejnosé
porzadku sederowego

Porzadek Sederu nie zmienit sie w
zasadzie prawie wcale od okoto roku
200 naszej ery. Aby zapewni¢ jego
przestrzeganie w czasach, gdy Hagady
nie  byly jeszcze  powszechnie
dostepne (przed wynalazkiem druku),
utozony zostat tekst mnemotechniczny,
ktory postugujac sie rymem i rytmem
utatwia zapamietanie kolejnosci
wydarzen:

Kadesz , Urchac
Karpas, Jachac
Magid, Rachac
Moci, Maca
Maror, Korech
Szulchan Orech
Cafun, Barech
Halel, Nirca
Mimo ze tekst nie zawiera wszystkich
elementéw, etapéw Sederu, ale
stanowi jedynie przypomnienie o

gtbwnych jego punktach, tradycyjnie
wygtasza sie go po zapaleniu swiec.

Porzadek wieczoru sederowego

Kadesz - Uswiecenie

Stowo Kadesz — nazwa tej czesci
Sederu — pochodzi od hebrajskiego
stowa kadosz .Swiety”.  Kidusz
oznacza dostownie ,czyni¢ swietym”

lub ,uswieca¢”. W opozycji do
popularnego przeswiadczenia kidusz
nie stuzy uswiecaniu wina, ale
uswiecaniu dnia — jako jom tow (dnia
Swigtecznego). Uswiecanie to odbywa
sie nad winem, poniewaz wino jest
symbolem radosci i szczescia. Jest
ono takze napojem ludzi wolnych.
Najwazniejszym tematem kazdego
kiduszu w kazdy Szabat i w kazde
Swieto jest przypomnienie Wyjscia z
Egiptu. W przeciwienstwie do kiduszu
szabatowego, w kiduszu Swigtecznym
nie jest zawarte przypomnienie
Stworzenia Swiata . Nawet gdy jom
tow przypada w Szabat, stowa dodane
dla uczczenia Szabatu nie wymieniajg
Kreacji. Oznacza to, ze w jom tow
obchodzi sie przede wszystkim
stworzenie narodu zydowskiego, a nie
kreacie w wymiarze kosmicznym.

Kidusz uswieca dzien, przywotuje
Wyjscie z  niewoli,  przypomina
Wybranie Zydow - jako ich

zobowigzanie wobec Boga, uswieca
Pesach.

Seder rozpoczynamy po zapadnieciu
zmroku, przed ukazaniem sie na niebie
trzech gwiazd Sredniej wielkosci.
Prowadzacy Seder napetnia winem
swoj kielich i recytuje kidusz. Kazdy
uczestnik Sederu musi mie¢ swoj
kielich. Po kiduszu zebrani, opierajgc
sie na lewym boku, wypijajg pierwszy
z  Czterech Kielichow  Wina.
Dodatkowo w pierwszg i drugg noc
(zaraz po kiduszu) wypowiada sie
btogostawienstwo szehechejanu.

Kidusz (wersja na dzien powszedni):
(Btogostawienstwo nad winem)
Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bog, Krél swiata, Stworca

owocu winorosli.

[Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, borei pri hagafen.]



Amen.

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krol swiata, ktory wybraf
nas ze wszystkich Iludéw i
wywyzszyl nas wsrod wszystkich
jezykow i uswiecit nas Swoimi
przykazaniami. | dates nam,
Haszem, nasz Boze, z mitosScig
wyznaczone pory dla radosci,
Swieta i okresy sSwigteczne dla
radowania sie, dziern Swieta Pesach,
czas naszej wolnosci, Swiete
zgromadzenie, na pamiatke wyjscia
z Egiptu. Bo wybrates nas i
uswiecites nas sposrod wszystkich
narodow, pory Twoich Swietych
Swiat, w radosci i cieszeniu sie
dates nam. Bfogosfawiony jestes Ty,
Haszem, uswiecajacy Jisraela i
okresy Swiateczne.

[Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, aszer bachar banu mikol am
weromemanu mikol laszon,
wekiduszanu bemicwotaw. Watiten
lanu Haszem Elohejnu beahawa
moadim lesimcha chagim uzmanim
lesason et jom chag hamacot haze,
zman cheruteinu, mikra kodesz, zecher
licijat micraim. Ki wanu wacharta
weotanu kidaszta, mikol haamim.

Umoedi kodszecha besimcha
uwesason hinchaltanu. Baruch ata
Haszem, mekadesz Jisrael
wehazmanim.]

Amen.

Szehechejanu:

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bog, Krdl swiata, ze date$s nam
dozyé i utrzymywates nas i
doprowadzites nas do tego czasu!

[Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, szehechejanu wekijemanu,
wehigijanu lazman haze.]

Amen.

Wazne uwagqi:

1. Wino uzyte do kiduszu musi by¢
koszerne na Pesach. Tradycyjnie
preferowane jest wino czerwone -
symbolizuje ono krew hebrajskich
niemowlat topionych w Nilu na rozkaz
faraona.

2. Kielich kiduszowy i Kkielichy
uczestnikow Sederu powinny by¢
napetnione po brzegi. Zwyczaj
wymaga, aby nie napetniaC sobie
samemu wilasnego Kkielicha, ale by
nasz napetnit sgsiad, a my — Kkielich
sgsiada. To, ze nie napetniamy sami
swojego kielicha, symbolizuje bycie
cztowiekiem wolnym.

3. Podczas kiduszu mace powinny by¢
przykryte serwetka.

4. Wino z kielicha pije sie dopiero po
btogostawienstwie Sszehechejanu.
Nalezy usigsc¢ (jezeli sie stato) i pic
wino opierajgc sie na lewym ramieniu.

5. Kazdy musi mie¢ swoj wtasny kielich
z winem.

6. Prowadzacym kidusz moze byé¢
zarébwno mezczyzna jak i kobieta, cho¢
tradycyjnie jest to ,pan domu”.

7. Kidusz moze by¢ wypowiadany na
siedzgco Ilub na stojgco, ale wino
powinno sie wypijaC w pozycji
siedzacej, opierajagc sie na lewym
ramieniu i pochylajgc w lewa strone.

8. Powinno sie nala¢ co najmniej rewiit
wina do kazdego kielicha. Rewiit ma
pojemnosC¢ pottora jajka, co wedtug
Chazon Isz wynosi 150 ml, a wedtug
Chofec Chajim 119 ml. Micwa arba
kosot (wypicia kielichéw wina) zostaje
wypetniona, jesli podczas Sederu



wypilismy wiekszo$¢ wina z kazdego
z czterech kielichdéw.

9. Dzieci takze powinny pi¢ wino lub
wino pomieszane z sokiem
winogronowym, a w ostatecznosci sok
winogronowy. Lepiej, gdy wino
rozcienczane jest sokiem
winogronowym, a nie woda.
10. Dorosli, ktérzy z powaznych
powoddw nie mogg pi¢ wina, powinni
zastagpic je sokiem winogronowym.
11. Jezeli Seder odbywa sie w dzien
powszedni, to kolejnos¢
btogostawienstw jest taka:

e btogostawienstwo nad winem

e kidusz (aszer bachar banu)

e szehechejanu

Jezeli Seder odbywa sie w Szabat, to
kolejnos¢ ulega zmianie:

e wajechulu (fragment z Tory
dotyczacy Szabatu)

e btogostawienstwo nad winem

e Kidusz z dodatkowymi
uzupetnieniami na Szabat

e szehechejanu

Jezeli natomiast Seder przypada w
moce  Szabat (po zakonczeniu
Szabatu), to kolejnos¢ znéw jest inna:

e blogostawienstwo nad winem

e kidusz

e Dblogostawienstwo nad ogniem
(bore meore haesz)

e hawdala
oddzielajace)

(btogostawienstwo

e szehechejanu
Urchac - Oczyszczenie

Myjemy rytualnie rece trzykrotnie
(wedtug innej tradycji - dwukrotnie)
polewajgc wodg kazdg dton, ale nie
odmawiamy wtedy btogostawienstwa
al netilat jadaim. Niektdérzy majg
zwyczaj, iz rece myje jedynie
prowadzacy Seder. Jezeli tylko on
obmywa dtonie, wystarczy uzycC
dzbanka z woda, miseczki i recznika.
Jesli wszyscy myjq rece, lepiej zrobi¢
to np. w kuchni nad zlewem, uzywajgc
réowniez dzbanka, a nie bezposrednio
wody z kranu, bo rytualne mycie rak
musi sie odbywac ,ludzkim wysitkiem”.
Po umyciu i wytarciu rak, zachowujac
milczenie, przechodzimy do karpas.

Karpas - Warzywo

Zanurzamy maty kawatek (mniej niz
jeden kezajit, czyli mniej wiecej
wielkos¢ oliwki, co oznacza w
przyblizeniu pot jajka) karpas w stonej
wodzie, wypowiadamy przy tym
btogostawienstwo bore pri haadama i
zjadamy warzywo. Wypowiadajgc
btogostawienstwo nalezy chcieé, by
obejmowato ono rowniez maror, ktory
jest spozywany poznie;j.

Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, bore pri haadama.

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz BOg, Krol Swiata, Stworca
owocu ziemi.

Zanurzanie pozywienia jest
tradycyjnym symbolem wolnosci. Po
drugie zanurzanie warzywa nawigzuje
symbolicznie do zanurzania hizopu
(zielonego warzywa popularnego na
Bliskim Wschodzie) w krwi baranka,



aby spryska¢ nig nadproza domow
lzraelitow w noc Dziesigtej Plagi.
Mozna takze odczytywa¢ to jako
symbol losu lzraelitow w Egipcie — od
sukceséw Josefa do niewoli
nastepnych pokolen. Karpas ma by¢
zanurzone albo w stonej wodzie, albo —
znacznie rzadziej - w occie. Oba ptyny
symbolizujg niewole, przypominajgc tzy
i pot. Podczas jedzenia karpas
mozemy opiera¢ sie na lewym
ramieniu, jakkolwiek nie jest to
wymagane.

Jachac - Przelamanie
sSrodkowej macy

Jachac znaczy dostownie
~przetamywac” lub ,2dzieli¢”.

Wyjmujemy $rodkowg mace  spod
serwetki. Przetamujemy jg na dwie
nierbwne czesci. Zawijamy wiekszg
czeS¢ w serwetke lub wktadamy do
specjalnej torebki afikomanowej,
mniejsza ktadziemy z powrotem na
talerz pomiedzy dwie mace. Czynnos¢
ta upamietnia rozstgpienie sie Morza
Czerwonego. Ztamana maca
symbolizuje rowniez skromnos¢ i
bedzie pdzniej zjedzona jako "chleb
ubostwa". Dominujgcg symbolikg jest
.przetamanie” i ,ukrycie”.  Ukryty
afikoman zostanie odnaleziony.
Odnalezienie  ukrytego afikomana
podczas cafun (dostownie: ,ukryty”),
uczyni dokonczonym to, co teraz jest
przetamane i niedokonczone.

Afikoman chowany jest czesto pod
poduszke prowadzacego Seder, cho¢
moze by¢ schowany w innych
miejscach. Aby afikoman nie byt
L2ukradziony” przez dzieci (ktére bardzo
sie o to starajg, bo pdzniej beda go
chciaty odda¢ za ,okup”), prowadzacy
probuje go jednak ukry¢. Mozna to
zrobi¢ podajac go po kryjomu komus,
kto go schowa lub zrobi¢ to samemu w
czasie jedzenia wieczerzy sederowe;.
Afikoman powinien by¢é zawiniety w

serwetke, poniewaz ma to nawigzywaé
do relacji z Szemot: ,ludzie zabrali
swoje ciasto, zanim sie zakwasito.
Reszte swojego [ciasta] obwigzali w
ubrania(...)” (Szemot 12:34)

Ha Lachma Anja - Zaproszenie

Prowadzacy Seder odkrywa mace
(niektérzy wznoszg je w tym
momencie w gore) i odczytuje tekst,
ktérego oryginalna wersja jest w jezyku
aramejskim  (po  hebrajsku  tekst
zaczynatby sie od: ,Jechem oni’), ale
ze wzgledu na jego waznos¢ musi by¢
wygtoszony w jezyku zrozumiatym dla
wszystkich obecnych:

,Oto chleb niedoli, ktory jedli
przodkowie nasi w kraju Egiptu.
Kazdy glodny niech wejdzie i je z
nami; kazdy, kto jest w potrzebie,
niech wejdzie i obchodzi z nami
Pesach. W tym roku jestesmy tutaj,
w przysztym roku bedziemy w kraju
Jisraela, w tym roku jako
niewolnicy, w nastepnym roku -
jako ludzie wolni’.

Pamietanie witasnej niewoli i niewoli
przodkow powinno czyni¢ cztowieka
lepszym. Dlatego wtasnie w Szemot
czytamy: ,Nie upokarzaj i nie uciskaj
przybysza, bo byliscie przybyszami w
ziemi  egipskief) (Szemot 22:20).

Nastgpito catkowite odrzucenie
chamecu — symbolu chleba wiascicieli
niewolnikbw i wybranie macy -
pozywienia  zniewolonych. Jednak

maca w czasie Sederu przemienia sie
z ,chleba niedoli” (lechem oni) w ,chleb
wolnosci” (lechem decheruta). Bycie
niegdy$ niewolnikiem pozwala
rozumie¢ innych, ktorzy sag teraz
.gtodni” i ,w potrzebie”. Zapowiedz i
oczekiwanie odkupienia otwiera i
zamyka Seder. W tej chwili jesteSmy w
momencie rozpoczecia Sederu: z
nadziejg bycia wolnymi i nadziejg
dotarcia do Izraela.



Magid - Opowiadania (Czytanie
Hagady) (od tego momentu
konieczne jest korzystanie z tekstu
Hagady). Opowiadania oparte sg na
konsekwentnej  konstrukcji:  cztery
opowiadania; trzy pierwsze zawierajg
po cztery elementy, a czwarte - trzy.

Pierwsze: cztery pytania
Drugie: czterech synow
Trzecie: cztery wersety Tory

Czwarte: trzy wyjasnienia. Tematy:
korban pesach, maca, maror.

Kazde z opowiadan skfada sie z trzech
statych czesci:

I. Punkt wyjscia/Pytanie.
[I. Odpowiedz.

[ll. Wychwalanie Boga

- mace pozostajg odkryte przez caly
czas trwania magid, z wyjatkiem
momentu, gdy wzniesiony zostaje
kielich z winem -

Centralnym przykazaniem Sederu jest
opowiedzenie historii Wyjscia z Egiptu:
.[Musisz | powiedzie¢ swojemu Synowi
w tym dniu: * To ze wzgledu na to, co
Bog uczynit dla mnie, gdy wychodzitem
z Egipty” (Szemot 13:8). Stowo
.higad’ta” (,musisz powiedziec”)
pochodzi od rdzenia [l'hagid -
Lopowiadac¢”. Zarowno hagada, jak i
magid pochodzg od tego samego
rdzenia. Magid jest wiec centralng

czescig Hagady wypetniajgca
fundamentalne dla judaizmu
przykazanie opowiedzenia o]

uwolnieniu z niewoli egipskie;.

1. Pierwsza opowiesé

1/1. Punkt wyjscia/Pytanie: Ma
Nisztana

Nalewamy drugi kielich wina, a
najmtodszy uczestnik (lub najmtodsi
uczestnicy) Sederu zadajg stynne
cztery pytania (Ma  Nisztana),
odpowiedzi na ktére znajdujg sie w
Hagadzie. Jednym z celéw zadawania
tych pytan, jak i czytania Hagady jest
wypetnienie nakazu opowiadania o

Wyjsciu z Egiptu - jednym z
najwazniejszych wydarzen w dziejach
narodu zydowskiego - mtodszym

pokoleniom. Rzecz wiec nie w tym, by
jedynie  zado$Cuczyni¢ tradycji i
dopilnowac, by pytania padty - powinny
pas¢ takze wyczerpujagce odpowiedzi
na nie.

1/1. Cztery pytania nie sg, w gruncie
rzeczy, osobnymi pytaniami. Mamy
jedno podstawowe pytanie i cztery
dopetniajgce je zdania. Zadawanie
pytan jest tak wazne, ze Talmud
nakazuje postawienie tych pytan i
odpowiedzenie na nie nawet wtedy,
gdybysmy podczas Sederu byli sami.

Czym rézni sie ta noc od innych
nocy?

Ma nisztana halaila haze, mikol
haleilo?

1. [Dlaczego] W czasie wszystkich
innych nocy mozemy jes¢é chamec i
mace, a tej nocy tylko mace [?].

Szebechol haleilot anu ochlin, chomec
umaca. Halaila haze kulo maca.

2. [Dlaczego] W czasie wszystkich
innych nocy mozemy jes¢ wszystkie
warzywa, a tej nocy tylko maror
(gorzkie) [?].



Szebechol haleilot anu ochlin, szear
Jerakot. Halaila haze maror.

3. [Dlaczego] W czasie wszystkich
innych  nocy nie zanurzamy
[jedzenia] ani razu, a tej nocy
zanurzamy dwa razy?

Szebechol haleilot ein anu matbilin,
afilu paam echat. Halaila haze sztei
peamim.

4. [Dlaczego] W czasie wszystkich
innych nocy jemy siedzac Iub
wspierajac sie na boku, a tej nocy
jemy tylko opierajac sie na boku?

Szebechol haleilot anu ochlin, bein
Jjoszwin uwein mesubin, Halaila haze
kulanu mesubin.

1/2. Odpowiedz: Awadim Hajinu

Odpowiedz kryje sie w catej opowiesci
Hagady, ktéra rozpoczyna sie po Ma
nisztana od stow Awadim hajinu lefaro
bemicrajim "ByliSmy niewolnikami
faraona w Egipcie". Tu odnajdujemy
odpowiedZ na wszystkie pytania:
"Bylismy  niewolnikami faraona w
Egipcie i wyprowadzit nas Haszem
mocng rekg i wyciggnietym ramieniem.
A gdyby Hakadosz Baruch Hu (Swiety,
niech  bedzie bfogostawiony) nie
wyprowadzit naszych ojcow z Egiptu,
[nadal] bylibysmy, my i synowie nasi, i
synowie naszych synow, niewolnikami
faraona w Egipcie.” Podstawowq
strukture odpowiedzi okresla zasada:
,Zacznij o ponizeniu, a zakoncz o
chwale” (Pesachim 116a). Bdg
oswobodzit nas z niewoli. Nie Mosze
(Mojzesz), nie anioty, ale Bog i
wylacznie Bdg. Dlatego ludzki bohater
opowiesci o  Wyjsciu: Mosze,
wymieniony zostaje w catej Hagadzie
tylko jeden raz.

Hagade czyta albo prowadzacy Seder,
albo wszyscy odczytujg ja razem.

- mace pozostajq odkryte -

1/3. Wychwalanie Boga: Baruch
Hamakom

Niech bedzie pochwalony
Wszechobecny, = pochwalony  On!
Pochwalony ten, ktory dat Tore ludowi
swemu, Jisraelowi, pochwalony On!

Stowo ,,pochwalony” pojawia sie tu
cztery razy, po czterech pytaniach,
przed przejsciem do arba banim
(czterech synéw).

2. Druga opowies¢

2/1. Punkt wyjscia/Pytanie:
Arba banim

Czterech synéw reprezentuje cztery
archetypy szukajacych wiedzy o
swiecie Pesach, o zydowskiej wierze
i jej praktykowaniu.

O czterech synach mowi Tora: jeden
Jjest madry, jeden jest niegodziwy,
Jeden jest szlachetny, i jeden jest taki,
ktoéry nie umie postawi¢ pytania. Co
mowi madry? - Jakie sg Swiadectwa,
ustawy i prawa, ktore nakazat wam
spetnia¢ Haszem, nasz Bo6g? Trzeba
wiec przedstawi¢ mu prawa Pesachu
do zdania: "nie wolno jeS¢ po ofierze
pesachowej”. Co mowi niegodziwy? —
Czym dla was jest ta uroczystosc? Dla
was, a nie dla mnie. | dlatego, ze
uczynit z siebie wyjgtek, odrzucit
zasady wiary. Wiec masz stepi¢c mu
zeby mowigc: ,Ze wzgledu na to, co
uczynit mi Bo6g, gdy wychodzitem z
Egiptu.” Mnie, a nie jemu. Gdyby on
tam byt, nie zostatby wybawiony. Co
mowi szlachetny? — Co to znaczy?
Odpowiesz mu: ,Mocg swojej reki
wyprowadzit nas Bég z Egiptu, z domu
niewoli.” A tego, ktory nie umie
postawic¢ pytania, zagadniesz sam, bo
Jjest napisane: ,Powiesz swojemu



synowi tego dnia: Ze wzgledu na to, co
uczynit i Bog, gdy wychodzitem z
Eqiptu”.

- mace pozostaja odkryte-

2/2. Odpowiedz :
Owdei Awoda Zara

Mitehila

Niegdys  nasi  przodkowie  byli
batwochwalcami, obecnie zas
Wszechobecny zblizyt nas do stuzby
swej(...)

Ten fragment opowiada historie
Izraelitow od czasow przed
Abrahamem, poprzez lzaaka, Jakuba i
jego potomkow, ktérzy zawedrowali do
Egiptu.

2/3. Wychwalanie Boga :Baruch
Szomer

Pochwalony niech bedzie strzeggcy
swej obietnicy Izraelowi, pochwalony
On. Oto Swiety, niech bedzie
btogostawiony, obliczyt koniec
[niewoli], aby spetni¢, co zapowiedziat
praojcu naszemu Abrahamowi, gdy
zawart przymierze ws$rod rozcietych
zwierzgt, jak gfosi: | rzekt do
Abrahama: ,Dowiedz sie i wiedz, ze
przechodniami bedzie pokolenie twoje
w kraju do niego nie nalezgcym i bedg
ich niewolic i ciemiezyc przez czterysta
lat. Ale tez ten narod, ktoremu stuzyc¢
bedg, Ja osgdze a potem wyjdg z tego
kraju z wielkim dobytkiem”.

- przykrywa si¢ mace, a wzigwszy
kielich do reki, méwi sie gtosno -

Oto zapowiedz ta utrzymata praojcow
naszych i nas, gdyz niejeden wrog
powstat przeciw nam, by nas
zniszczyc, lecz w kazdym wieku i
pokoleniu powstawali przeciwko nam,
by nas zniszczyc¢, ale Najswietszy,
pochwalony on, ocalat nas z ich rak.

- odstawia sie kielich z powrotem na
stét i odkrywa mace -

Stowa te stanowia tak wazne
przypomnienie Przymierza, ze mace
zostaja zakryte, a kielich z winem
wzniesiony, ze wzgledu na powage
chwili. Po odstawieniu Kkielicha,
mace zostaja wiec - wraz z
zakonczeniem wypowiadania stéw —
ponownie odkryte.

3. Trzecia Opowiesé¢ : Ce Ulmad
Trzecia opowies¢ zaczyna sie od
wezwania do dalszego pogtebiania
wiedzy o historii Wyjscia z Egiptu. Ce
Ulmad znaczy dostownie ,idz i ucz sie”
(,dowiedz sie”). Jest to zapowiedz
przejscia do midrasza, czyli rabinicznej
interpretacji wersow Tory.

3/2 Odpowiedz: Arami Owed
Awi

Dowiedz sie, co zamierzat uczyni¢
Laban Aramejczyk Jakubowi, praojcu
naszemu! Gdyz faraon postanowit
zgtadzi¢ tylko pte¢ meskg, a Laban
zamierzat wytepi¢ wszystkich. Wszak
powiedziano:  ,Aramejczyk  chciat
zgnebi¢ ojca mego, lecz on uszedt do
Egiptu i przybyt tam z garstkq matg
ludzi, a stat sie tam narodem wielkim,
poteznym i licznym”.

Pézniej nastepuje wyjasnienie, czym
byto Dziesie¢ Plag (Eser Makot).

Gdy wypowiada sie stowa: krew i ogien
i stupy dymu, a takze wtedy, gdy
wymieniane sg poszczegolne plagi,
nalezy - pochylajgc kielich z winem i
zanurzajac w nim palec wskazujacy —
straci¢ z kielicha krople wina na talerz
lub tace stojacq przed nami na stole.

3/3. Wychwalanie Boga: Dajenu
Jakze rozliczne sg dobrodziejstwa,
ktore Najswietszy na nas zestat! Gdyby



tylko wywiodt nas z Egiptu, a nie
wykonat sgadu na nich, juz by
wystarczyto (dajenu). Gdyby dokonat
sgdu na nich, a nie uczynit tego ich
bozkom, juz by wystarczyfto. (...)

Dajenu jest jedng z najbardziej
znanych piesni sederowych.
Wymienione zostajg wszystkie dzieta
Boga (15), ktére doprowadzity do
uwolnienia lzraelitow z niewoli. Liczba
15 jest interpretowana jako
posiadajgca wartos¢ symboliczng (by¢
moze nawigzuje do pietnastu
mistycznych stopni pomiedzy niebem a
ziemia).

4. Czwarta opowiesé

4/1. Punkt wyjsScia/Pytanie:

Raban Gamliel haja omer. (...
korban pesach, maca i maror. Czwarta
opowieS¢ zawiera konkretne pytania
dotyczgce rytualnych, symbolicznych
przedmiotéw znajdujacych sie na stole.
Sgq to: symbol ofiary pesachowej
(korban pesach), maca i maror. Gdy
czytana jest ta czes¢ Hagady, nie
nalezy wskazywac na zeroe, poniewaz
nikt nie powinien myslec, ze sktadanie
ofiar moze powréci¢ w Pesach teraz,
gdy Swiatynia Jerozolimska nie jest
odbudowana. Zeroa nie moze byc¢
jedzona w Seder, ani nie moze byé
zachowana na pozniej.

Gdy méwi sie ,Dlaczego jemy mace?”
(,maca zu’) — przetamana maca
powinna by¢ podniesiona i pokazana
zgromadzonym.

4/2. Odpowiedz:
wador

B’chol dor

Odpowiedzi na temat symboli
udzielane sg  bezposrednio po
pytaniach. Teraz nastepuje czas na

wytlumaczenie ich sensu w zyciu
wspofczesnego cztowieka.

W  kazdym  pokoleniu  cziowiek
powinien widzie¢ siebie samego, jak
gdyby to on wyszedt z Egiptu. Bo jest
napisane: ,Oznajmisz swojemu Synowi
owego dnia: Ze wzgledu na to, co
uczynit mi Bo6g, gdy wychodzitem z
Egiptu. , Nie tylko bowiem naszych
ojcéw wybawit Swiety, niech bedzie
pochwalony, ale razem z nimi — takze
nas, jak jest napisane: ,Wywiodt nas
stamtgd, aby zaprowadzi¢ nas i dac
nam ziemie, ktorg obiecat naszym
Praojcom.”

- przykrywa sie mace, bierze kielich
do reki, podnosi go i moéwi gtosno:

4/3. Wychwalanie
L’fichach

Dlatego winniSmy dziekowaé, gtosic
chwate, stawic, wychwalac,
wynosié, wysfawiaé, blogostawié,
wywyzszaé¢ i wielbi¢ Tego, ktory
uczynit naszym ojcom i nam cuda,
zaprowadzit nas z niewoli do wolnosci,
ze smutku do radosci, z zatoby na
Swieto, z ciemnosci do wielkiego
Swiatta, z poddanstwa do wybawienia.
Zaintonujmy wiec na Jego czesc¢ piesn
nowaq: Halleluja! Chwalcie Haszem!

- po tych stowach prowadzacy
odczytuje Psalm 113 -

Dziewie¢ czasownikow opisujgcych
wychwalanie Boga reprezentuje
wedtug niektorych interpretacii
dziewie¢ sefirot. Natomiast opis pieciu
cudow ma nawigzywaé (w kolejnosci
wygtaszania odpowiadajacej kolejnosci
wydarzen historycznych) do
wyprowadzenia z Egiptu, powrotu z
niewoli babiloiskiej, cudu purimowego,
cudu chanukowego i — wreszcie - cudu
wybawienia z obecnego wygnania,
ktore nastapi w przysztosci.



- stawia sie kielich i odkrywa mace -

Halleluja, chwalcie Haszem! Gdy Izrael
wyszedt z Egiptu, dom Jakuba sposrod
ludu barbarzynskiego, stat sie Jehuda
Boga Swigtynia, a Jisrael jego
panstwem. Morze to widziato i uciekto,
Jordan cofngt sie. GOry skakaty jak
barany, pagorki jak jagnieta. COz ci
Jjest, o morze, ze uciekasz? Jordanie,
dlaczego sie cofasz? Wy, gory,
dlaczego skaczecie jak barany, a wy,
pagorki, jak jagnieta? Przed Panem to,
ktory stworzyt ziemie, przed Bogiem
Jakuba, ktory zamienia skate w jezioro
wodne, a gfaz w Zrodfo waod. (jest to
tekst Psalmu 114)

- przykrywa sie mace, bierze sie
kielich do reki i mowi :

Bgadz pochwalony, Haszem, Boze
nasz, Krolu wszechswiata, ktory nas i
naszych praojcow wybawites z Egiptu i
dozwolites nam dozyc¢ tej nocy, by w
niej spetnic przepis jedzenia macy i
gorzkich ziot. Pozwdl nam, Haszem,
Boze nasz i Boze przodkow naszych,
doczekac w pokoju innych dni
uroczystych | Swigt, ktore nastgpic
majg, doznac radosci z widoku
odbudowania Twego  miasta i
przywrocenia stuzby Twojej w Twojej
Swigtyni. Oby$my tam spozywali
ofiary zwykte i pesachowe, ktorych
krew skropi Sciany Twojego oftarza
zgodnie z Twojg wolg. | bedziemy cie
wychwala¢ nowgq  piesnig za
wybawienie nas i i wyswobodzenie
duszy naszej. Bagdz pochwalony,
Haszem, Odkupicielu Jisraela.

Halel (hymny) pojawiajg sie w dwu
odstonach. Psalmy 113 i 114
wygtaszane sg przed wieczerzg,
pozostate — do 118 po Birkat hamazon.
Nie ma Dblogostawienstwa zwykle
wygtaszanego w takiej sytuacji. Takze

zawieszony jest obowigzek stania w
czasie czytania. Halel odczytuje sie na
siedzgco.

- po zakonczeniu opowiesci Hagady
wypowiadamy blogostawienstwo
bore pri hagafen i wypijamy Drugi
Kielich Wina -

Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, bore pri hagafen.

Btogostfawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bog, Stworca owocu winorosli.

Rachac - Rytualne mycie rak

Dokonujemy rytualnego umycia rak,
ale tym razem  wypowiadamy
btogostawienstwo al netilat jadaim.

Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, aszer kidszanu bemicwotaw
weciwanu al netilat jadaim.

Btlogostawiony jestes Ty, Haszem,
Krél swiata, ktory uswiecifes nas
Swoimi przykazaniami i nakazafes
nam obmywanie rak.

Wazne uwagqi:

1. Przed umyciem rgk zdejmujemy
bizuterie z palcow.

2. Bierzemy dzbanek napetniony wodg
w prawg reke, przektadamy go do
lewej i polewamy prawg dion do
nadgarstka. Przektadamy dzbanek w
prawg reke i polewamy lewa.
Czynnos¢ te powtarzamy trzy (lub
dwa) razy.



3. Zachowujemy catkowite milczenie
od tego momentu do chwili, gdy po
odméwieniu  btogostawienstwa nad
chlebem i al achilat maca, zjemy
kawatek macy.

Moci /| maca

Trzymajgc trzy mace odmawiamy
btogostawienstwo nad chlebem.

Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, hamoci lechem min haarec.

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
Krol sSwiata, ktéry wydobywasz
chleb z ziemi.

Nastepnie odktadamy dolng mace, a
nad gorng i sSrodkowg recytujemy
btogostawienstwo al achilat maca.

Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, aszer kidszanu bemicwotaw
weciwanu al achilat maca.

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
Krol Swiata, ktory uswiecites nas
Swoimi przykazaniami i nakazafes
nam spozywacé mace.

Odtamujemy kawatek kazdej z dwoch
mac. Nastepnie je zjadamy, opierajac
sie na lewym boku. Maca dolna
pozostaje nienaruszona, poniewaz
przeznaczona jest na korech.

Wazne uwagqi:

1. Jezeli nie starczy macy
,ceremonialnej” dla wszystkich gosci
(po kezajit z kazdej macy), powinni oni
otrzymac¢ po symbolicznym kawatku

uzupetnionym innymi macami lezgcymi
na stole

2. Nie jest konieczne jedzenie macy
przez caty okres trwania $wieta
Pesach, ale wylacznie pierwszej nocy:
wiasnie teraz, a pozniej jako kanapke
korech i jako afikoman na
zakonczenie.

Maror - Gorzkie ziola

Nalezy wzig¢ gorzkie ziota (mniej niz
kezajit, czyli okoto 25 graméw),
zanurzy¢ je w charoset (lecz by nie
byto zbyt wiele charosetu, nadmiar
nalezy strzasng¢) i wypowiedzie¢
btogostawienstwo al achilat maror.
Nastepnie spozywamy maror, nie
opierajac sie na lewym boku, poniewaz
maror jest symbolem niewoli, a tylko
ludziom wolnym przystuguje prawo
opierania sie¢ na lewym boku.

Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, aszer kidszanu bemicwotaw
weciwanu al achilat maror.

Btlogostawiony jestes Ty, Haszem,
Krol Swiata, ktéry uswiecites nas
Swoimi przykazaniami i nakazafes
nam spozywac gorzkie ziofa.

Korech - kanapka

Powyzsze btogostawienstwo obejmuje
rowniez maror jedzony jako korech.

Po zjedzeniu maroru bierzemy jeden
kezajit dolnej macy oraz jeden kezajit
maroru. Prowadzacy wypowiada
stowa:

Na pamiatke Swiatyni, na wzor
Hillela. Tak czynit Hillel] za czaséw
istnienia Swiatyni Jerozolimskiej.
Obtozyt baranka pesachowego



maca i gorzkimi ziotami i tak z nimi
go jadf, aby spefni¢ sfowa: ,,z maca i
gorzkimi ziotami beda to jedli”.

Sktadamy je w kanapke oraz zjadamy
opierajac sie na lewym boku. Maca i
maror powinny by¢ wiozone do ust
jednoczesnie.

Szulchan Orech - wieczerza

Podajemy Swigteczny positek.
Niektorzy = rozpoczynajg go od
zjedzenia jajka na twardo zanurzonego
w stonej wodzie. Jest to potrawa
zatobna i przypomina o zburzeniu obu
Swiatyd. Tradycyjne potrawy na
kolacje sederowg to rosot z kurczaka,
barszcz z czerwonych burakow, ryba w
galarecie. Wskazane jest opieranie sie
na lewym boku podczas wieczerzy.

Cafun - zjedzenie afikomanu

Po positku bierzemy czes¢ macy
odtozong wczesniej na afikoman i
dzielimy jg pomiedzy wszystkich
uczestnikdw Sederu. Kazdy powinien
zjes¢ nie mniej niz jeden kezajit macy
opierajgc sie na lewym boku. Jesli
afikoman nie jest wystarczajgco duzy,
by starczyto dla wszystkich, mozna
uzy¢ innych mac szemura. Jedzenie
afikomanu ma bardzo wazne
znaczenie symboliczne. Symbolizuje
on ofiare pesachowa, ktérej nie mozna
juz (albo jeszcze) skfadac.
Jednoczesnie afikoman, po ktérego
spozyciu nie wolno juz niczego jes¢,
jego smak - majg nie pozwala¢ na
zapominanie o dwéch sprawach:
doswiadczeniu wyjscia z niewoli i
obietnicy ukrytego jeszcze przed
ludZmi uwolnienia od niewoli obecnej
(afikoman przez caly czas Sederu
pozostaje w ukryciu). Opowiedziana
zostata historia o podniesieniu sie z
upadku (niewola) do chwaty

(oswobodzenie) i chwalilismy Boga za
to, co uczynit. Teraz patrzymy w
przysztos¢ w oczekiwaniu odkupienia,
ktore ma nadejs¢. Wyjscie z Egiptu nie
byto przeciez jeszcze ostatecznym
oswobodzeniem. Bowiem ostateczne
uwolnienie moze nastgpi¢ dopiero
w Erze Mesjanskiej. Kazde pokolenie,
tak jak wszystkie pokolenia od czaséw
niewoli egipskiej, musi pracowa¢ nad
przyblizeniem Ery Mesjanskie;j.
Podstawg tej pracy jest
niezapominanie nigdy, czym Dbyla
niewola i czym jest wolnosc¢. Zjedzenie
afikomanu jest dlatego symbolicznie
niezwykle istotne, bo tajemnica
odkupienia zawiera sie w smaku macy
— w pamietaniu o tym, ze chleb niedoli
zmienit sie — dzieki interwencji Boga —
w chleb wolnosci. Afikoman nalezy
spozy¢ przed chacot halajla, czyli
dokftadnym srodkiem nocy pomiedzy
zachodem a wschodem stoica.
Godzine chacot halajla drukuje sie w
zydowskich kalendarzach.

Po zjedzeniu afikomanu nie wolno jes¢
juz niczego innego.

Barech - Blogostawienstwo po
jedzeniu

Nalewamy trzeci kielich wina i
odmawiamy Birkat hamazon.

Panowie — bfogostawmy.
[Rabotaj newarech]

Inni razem odpowiadaja;:

Niech Imie Haszem bedzie
bftogostawione teraz i na wieki.
[Jehi Haszem meworach meata wead
olam.]

Prowadzacy powtarza ich stowa, po
czym kontynuuje:

Za pozwoleniem dostojnych
obecnych, bfogostawmy [naszego



Boga - (dodane, gdy jest minjan)] za
to, ze jedliSmy z tego, co do Niego
nalezy.

[Jehi Haszem meworach meata wead
olam. Birszut maranan werabanan
werabotayj, newarech (Eloheinu)
szeachalnu miszelo.]

Pozostali odpowiadaja:

Btogostawiony (nasz Bog), za to, ze
jedlismy z tego, co do Niego nalezy i
przez Jego  dobroé  zyjemy.
[Baruch (Eloheinu) szeachalnu miszelo
uwtuwo chajinu.]

Prowadzacy:

Bfogostawiony (nasz Boég) za to, ze
jedlismy z tego, co do Niego nalezy i
przez Jego dobro¢  zyjemy,
btogostawiony On i blogostawione
Jego Imie.

[Baruch (Eloheinu) szeachalnu miszelo
uwtuwo chajinu. Baruch Hu uwaruch
szemo.]

Prowadzacy, na gtos, tak by inni mogli
odpowiadac ,Amen’:

Btogostfawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krél Swiata, karmiacy
caly sSwiat w dobroci Swojej, w
zyczliwosci, w fasce i w
mitosierdziu. On daje chleb
wszystkiemu ciaftu, gdyz Jego faska
jest wieczna. | przez dobroé¢é Jego
wielka nigdy nam nie brakfo i oby
nam nie zabrakio pozywienia — na
wieki. Przez wzglad na Imie Jego
wielkie, bo On jest [Bogiem], ktory
wszystkich zywi i utrzymuje przy
zyciu, i  wyswiadcza dobro
wszystkim, i zapewnia pozywienie
wszystkim istotom, ktore stworzyl.
Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
ktory zywisz wszystkie stworzenia.

[Baruch Ata Haszem, Eloheinu, melech
haolam, hazan et haolam kulo, betuwo,
bechen bechesed uwrachamim, Hu
noten lechem lechol basar, ki leolam
chasdo. Uwtuwo hagadol, tamid lo
chasar lanu, weal jechsar lanu mazon
leolam waed. Baawur szemo hagadol,
ki Hu (El) zan umefarnes lakol, umetiw
lakol, umechin mazon lechol berijotaw
aszer bara. Baruch ata Haszem hazan
et hakol.]

Dziekujemy Ci, Haszem, nasz Boze,
ze dales w dziedzictwie naszym
ojcom ziemie upragniona, dobra i
rozlegfa. | ze wyprowadzites nas,
Haszem, nasz Boze, z Egiptu i
wykupites nas z domu niewoli. | za
przymierze Twoje, ktére
przypieczetowates na naszym ciele,
i za Twoja Tore, ktorej nas
nauczyles, i za Twoje prawa, ktore
pozwolites nam poznaé, i za zycie,
zyczliwosé i faske, ktorych nam
udzielites. | za spozywanie pokarmu,
ktorym zywisz i utrzymujesz nas
zawsze, kazdego dnia i w kazdym
czasie, i w kazdej godzinie.

[Node lecha Haszem Eloheinu, al
szehinchalta laawoteinu erec chemda
towa urechawa. Weal szehocetanu
Haszem Eloheinu meerec Micraim,
ufeditanu  mibeit  awadim, weal
beritecha szechatamta biwsarenu,
weal Toratecha szelimadtanu, weal
chukecha szehodatanu, weal chajim
chen wachesed szechonantanu, weal
achilat mazon szaata zan umefarnes
otanu tamid, bechol jom uwechol et
uwechol szaa.]

Za wszystko, Haszem, nasz Boze,
dziekujemy Ci i blogostawimy
Ciebie. Niech bedzie bfogosfawione
Twoje Imie ustami wszystkiego, co
Zyje, zawsze i na wieki. Jak jest
napisane: ,Zjesz i nasycisz sie, i
bedziesz blogostawit Haszem -
twojego Boga, za ziemie dobra,



ktora ci dat”. Bfogostawiony jestes
Ty, Haszem, za te ziemie i za
pozywienie.

[Weal  hakol Haszem  Eloheinu
anachnu modim lach, umewarechim
otach, jitbarach szimcha befi kol chaj
tamid  leolam waed. Kakatuw,
weachalta wesawata, uwerachta et
Haszem Elohecha, al. haarec hatowa
aszer natan lach. Baruch Ata Haszem,
al. haarec weal hamazon.]

Zmituj sie, Haszem, nasz Boze, nad
Jisraelem - Twoim Iudem i nad
Jerozolimg — Twoim miastem, i nad
Syjonem — siedziba Twojej chwaly, i
nad krolestwem domu Dawida -
Twojego pomazanca, i nad Domem
Wielkim i sSwietym, w ktérym
wzywane jest Twoje Imie. Boze
nasz, Ojcze nasz — badz naszym
Pasterzem, karm nas, utrzymuj nas i
podtrzymuj nas, i daj nam
wytchnienie. | uwolnij nas, Haszem,
nasz Boze, predko, od wszystkich
naszych wudrek. | nie dopusé,
zebysmy potrzebowali. Haszem,
nasz Boze, ani podarkow [od] ludzi,
ani pozyczki od nich, lecz wyfacznie
[daréw] z Twojej reki -
przepetnionej, otwartej, sSwietej i
szczodrej, abysmy nie byli
zawstydzeni i nie [doznali] wstydu
na wieki.

[Rachem (na) Haszem Eloheinu al
Jisrael amecha, weal Jeruszalaim
irecha, weal Cijon miszkan
kewodecha, weal malchut beit Dawid
meszichecha, weal habajit hagadol
wehakadosz szenikra szimcha alaw.

Eloheinu  awinu  reeinu  zunenu
parnesenu wechalkelenu
wecharwichenu, wecharwach lanu

Haszem  Elohejnu mehera mikol
caroteinu. Wena al. tacrichenu
Haszem Eloheinu, lo lidei matenat
basar wadam, welo lidei halwatam, ki
im lejadecha hamelea hapetucha

hakedosza weharchawa, szelo newosz
welo nikalem leolam waed.]

(specjalny fragment pesachowy):

Boze nasz i Boze naszych ojcow,
niech sie wzniesie i niech
przybedzie, i dosiegnie i zjawi sie, i
bedzie przyjete i wysfuchane, i
rozwazone i zapamietane: pamieé o
nas i wzglad na nas, i pamie¢ o
naszych ojcach i pamie¢ o
Masziachu, synu Dawida, Twojego
stugi, i pamieé o Jerozolimie -
miescie Twojej Swietosci i pamie¢ o
calym Twoim ludzie — Domu lIzraela
— przed Toba. Dla ocalenia, dla
dobra, dla zyczliwosci, dla
faskawosci, dla mitosierdzia, dla
Zycia i dla pokoju w tym dniu Swieta
Pesach. Pamietaj o nas, Haszem,
nasz Boze, w [dniu tym], ku
[naszemu] dobru. Wymien nas w
tym dniu w blogostawienstwie i
wybaw nas w [tym dniu], abySmy
zyli. [Wypowiadajac] sfowo
zbawienia i mitosierdzia — zlituj sie,
okaz faske, zmituj sie nad nami i
wybaw nas, bo ku Tobie oczy nasze
[sa zwrécone], bo jestes Bogiem
taskawym i mitosiernym.

[Eloheinu wElohei awoteinu, jaale,
wajewo, wejagia, wejerae, wejerace,

wejiszama,  wejipaked,  wejizacher
zichronenu  ufikdonenu, wezichron
awoteinu, wezichron masziach Ben
Dawid awdecha, wezichron

Jeruszalajim Ir kodszecha, wezichron
kol amecha beit Jisrael lefanecha,
lifleta letowa Lechem ulechesed
ulerachamim, lechajim  uleszalom
bejom chag hamacot haze. Zochrenu
Adonai Eloheinu bo letowa, ufokdenu
wo liwrach, wehoszienu wo lechajim.
Uwidwar jeszua werachamim, chus
wechonenu werachem alenu
wehoszienu, ki eilecha eineinu, ki El
chanun werchum Ata.]



I odbuduj Jerozolime, miasto swiete,
szybko i za dni naszych.
Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
ktory [przez Swe milosierdzie]
wznosi Jerozolime. Amen.

[Uwene Jeruszalaim ir hakodesz
bimhera wejameinu. Baruch Ata
Haszem, bone (werachamaw)
Jeruszalaim. Amen.]

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krol Swiata, Bég, nasz
Ojciec, nasz Krol, nasz
Wszechpotezny, nasz Stworca, nasz
Wybawca, ksztaltujacy nas. Swiety
nasz; Swiety Jaakowa, nasz Pasterz;
Pasterz Jisraela, Kroél dobry i
czynigcy dobro wszystkiemu; ktory
kazdego dnia — czynit dobro, czyni
dobro i bedzie czynit nam dobro;
wyswiadczat dobrodziejstwa,
wyswiadcza dobrodziejstwa i bedzie
wyswiadczat dobrodziejstwa nam na
wieki; przez zyczliwosé, taskawosé,
mitosierdzie, wytchnienie, ratunek,
powodzenie, btogostawienstwo,
zbawienie, pocieszenie,
utrzymywanie i  wspieranie, i
mifosierdzie, i zycie, i pokoj, i
wszystko co dobre; a wszelkiego
dobra na wieki — oby nas nie
pozbawit.

[Baruch Ata Haszem Eloheinu melech
haolam, hael awinu malkenu adirenu
boreenu goalenu jocerenu kedoszenu
kedosz Jaakow, roenu roe Jisrael,
hamelech hatow wehametiw lakol,
szebechol jom wajom Hu hetiw, Hu
metiw, Hu jetiw lanu. Hu gemalanu, Hu
gomelenu hu jigmelenu laad, lechen
(u)lechesed ulerachamimulerewach
hacala wehaclacha, bracha wiszua
nechama parnasa wechalkala,
werachamim  wechajim  weszalom
wechol tow, umikol tuw leolam al
Jjechaserenu.]

Mitosierny — niech kréluje nad nami

na wieki. Mitosierny — niech bedzie
btogostawiony w niebie i na ziemi.
Mitosierny - niech bedzie
wychwalany przez wszystkie
pokolenia i wystawiany przez nas na
wieki i na zawsze i powazany przez
nas na wieki wiekow.

[Harachaman Hu jimloch aleinu leolam
waed. Harachaman Hu jitbarach
baszamajim uwaarec. Harachaman Hu
jisztabach ledor dorim, wejitpaar banu
[laad u]lenecach necachim, wejithadar
banu laad uleolmei olamim.]

Mitosierny — niech zachowa nas w
[Swojej] chwale. Mitosierny — niech
zftamie jarzmo [na] naszych szyjach i
poprowadzi nas wyprostowanych
do naszego kraju. Mitosierny — niech
zesle nam blogostawienstwo obfite
dla tego domu i tego stolu, z
ktérego jedlisSmy.

[Harachaman Hu jefarnesenu
bechawod. Harachaman Hu jiszbor
ulenu meal cawarenu, wehu jolichenu
komemijut learcenu. Harachaman Hu
jJiszlach lanu bracha meruba babajit
haze, weal szulchan ze szeachalnu
alaw.]

Mitosierny — niech zesle nam
Proroka Elijahu, niech bedzie
pamietany dla dobra, [ktéry] oglosi
nam wiesci dobre, zbawienne i
pocieszajace.

[Harachaman Hu jiszlach lanu et
Elijahu hanawi zachur latow, wiwaser
lanu besorot towot Jjeszuot
wenechamot.]

[Pan lub pani domu moéwi: Mitosierny
— niech pobfogostawi mnie (moja
zone/ mojego meza) (i moje dzieci) i
wszystko, co mam.]

[Go$¢  mowi: Mitosierny - niech
poblogostfawi (ojca mojego,
nauczyciela mojego) , gospodarza




tego domu, (matke moja,
nauczycielke moja) gospodynie tego
domu, ich i ich dom, ich dzieci i
wszystko, co maja]

Wszyscy kontynuuja: Nas i wszystko,
co mamy, jak byli biogosfawieni
nasi ojcowie, Awraham, Jicchak i
Jakow we wszystkim, ze
wszystkiego, wszystkim, tak niech
poblogostfawi nas wszystkich razem
bfogostawienstwem peinym. ]
powiedzmy: Amen.

[Otanu weet kol aszer lanu, kemo
szenitbarechu awoteinu Awraham,
Jicchak wedakow bakol mikol kol, ken
Jjewarech  otanu  kulanu  jachad
biwracha szelema wenomar: amen.]

Oby wuznano na wysokosciach
zastuge ich i nasza, dla strzezenia
pokoju. [Obysmy] otrzymali
bfogosfawienstwo od Haszem i
sprawiedliwosé od Boga, naszego
Zbawcy, i [obysmy] znalezli
zyczliwosé i uznanie u Boga i u
ludzi.

[Bamarom jelamedu aleihem wealeinu
zechut, szetehe lemiszmeret szalom.
Wenisa weracha meet Haszem,
ucdaka meElohei jiszenu, wenimca
chen wesechel tow beeinei Elohim
weadam.]

Mitosierny — aby dal nam w
dziedzictwie dzien, ktory caly jest
dobry.

[Harachaman Hu janchilenu [le] jom
szekulo tow]

Mitosierny —  niech  [sprawi],
zebysmy  zastuzyli na  czasy
Masziacha i na zycie w Przysziym
Swiecie.

[Harachaman Hu jezakenu limot
hamasziach ulchajei haolam haba.]

Wieza zwyciestw Swojego kréla,
okazujacy faske Swojemu
pomazancowi -  Dawidowi i
potomstwu jego na wieki. Ten, ktory
czyni pokdj na wysokosciach, oby
uczynit pokéj dla nas i dla calego
Jisraela. | powiedzmy: Amen.

[Migdol jeszuot malko weose chesed
limszicho leDawid ulezaro ad olam.
Ose szalom bimromaw, Hu jaase
szalom aleinu weal kol Jisrael.
Weimru, amen.]

Boéjcie sie, Haszem, swieci Jego, bo
niczego nie brak tym, ktorzy sie Go
boja. Lwieta cierpia niedostatek i
gtoduja, ale szukajacym Haszem nie
brakuje zadnego dobra. Chwalcie
Haszem, bo jest dobry, bo Jego
dobro¢ [trwa] na wieki. Otwierasz
Swoja madrosc¢ i sycisz pragnienia
wszystkiego, co zyje. Bfogostawiony
cziowiek, ktory zaufa Haszem, i
Haszem bedzie jego ufnoScia.
Bytem miody i zestarzatem sie, a nie
widziatem, [zeby] sprawiedliwy byt
opuszczony, a potomstwo jego
zebrato o chleb. Haszem da site
Swojemu ludowi, Haszem
pobfogostawi Swoj naréd pokojem.

[Jeru et Haszem kedoszaw, ki ein
machsor  lireaw. Kefirim  raszu
weraewu, wedoreszei Haszem Io
Jjachseru chol tow. Hodu IHaszem ki
tow, ki leolam chasdo. Poteach et
Jjadecha, umsabia lechol chaj racon.
Baruch  hagewer  aszer jiwtach
bHaszem, wehaja Haszem miwtacho.
Naar hajiti gam zakanti, welo raiti cadik
neezaw, wezaro mewakesz lachem.
Haszem oz Ileamo jiten, Haszem
Jewarech et amo waszalom.]



Jestem gotow i przygotowany
wypetnié przykazanie wypicia
trzeciego z czterech kielichéw wina.

Nastepnie = zaczynamy  odmawiac
btogostawienstwo borei pri hagafen i
wypijamy wino (Trzeci Kielich)
opierajac sie na lewym boku.

Btogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz BOg, Krol Swiata, Stworca
owocu winorosli.

[Baruch ata Haszem, Elohejnu, Melech
haolam, borei pri hagafen.]

Amen.

Szefoch Chamatecha, Elijachu
Hanawi

Napetniamy winem nasz kielich i

Kielich Eliasza - kos szel Elijahu
hanawi  (inna  wersja  nakazuje
napetnienie tych kielichow po

zamknieciu drzwi). Moze on byc¢
napetniony wczeséniej, ale prowadzacy
moze napetni¢ go teraz. Istnieje takze
zwyczaj, ze kielich Eliasza napetniany
jest winem z Kkielichow wszystkich
uczestnikdw Sederu, co symbolizuje,
ze wszyscy muszg dziata€ razem, aby
nadszedt Mesjasz. Drzwi zostajg
otwarte, najczesciej przez dzieci (drzwi
otwiera sie aby da¢ dowdd, Ze jest to
lejl szimurim — noc specjalnej opieki
Boga), wstajemy i recytujemy Szefoch
Chamatecha (fragment zaczynajacy
sie od stow: ,Wylej swoj gniew”).
Natychmiast po tym nalezy odspiewac
Elijachu Hanawi. Drzwi sie zamyka,
wszyscy siadaja.

Otwierajgc  drzwi w  symboliczny
SposOb zapraszamy tez proroka
Eliasza, ktorego przyjscie bedzie
znakiem, ze Mesjasz jest juz blisko.
Okazujemy takze w ten sposob naszg
ufnos¢ w opieke Boga, szczegolng w
czasie Pesach.

Wazne uwagi:

1. Kielich Eliasza nie powinien by¢
podnoszony ani nie wolno z niego pic.
Po Sederze wino z niego wlewamy z
powrotem do butelki.

2. Istnieje zwyczaj pozostawiania
jednego pustego krzesta przy stole,
jako .Krzesta proroka Eliasza”.
Podobnie jak kielich, powinno byc¢ to
najdostojniejsze krzesto w domu.

Halel - Psalmy pochwalne

Czytamy i Spiewamy nastepne psalmy
i piesni chwalgce Boga jako Pana
wszechswiata. W czasie czytania
Halelu nie wolno sie opiera¢ na boku.

Po Halelu ponownie odmawiamy
bfogostawienstwo nad  winem i
wypijamy Czwarty Kielich, opierajac
sie na lewym boku.

Po wypiciu wina ( w ilosci jednego
rewiit) odmawiane jest
btogostawienstwo  bracha  achrona
(btogostawienstwo korncowe):

Btlogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krél swiata, za winoros| i
za owoc winorosli. | za plon pola i za
Ziemie upragniong, dobra i rozlegta,
ktéra upodobates sobie i dates w
dziedzictwie ojcom naszym, by jedli
Z jej owocow i sycili sie jej dobrem.
Zmituj sie, Haszem, Boze nasz, nad
Jisraelem - Iudem Twoim i nad
Jerozolimgq — miastem Twoim, i nad
Syjonem — siedziba chwaly Twojej, i
nad oftarzem twoim, i nad Swiatynia
Twoja. | odbuduj Jerozolime -
miasto Swiete, szybko, za dni
naszych. Wprowadz nas do niej i
uraduj nas jej odbudowa, [abysmy]
jedli z jej owocéw i nasycili sie jej
dobrem. | bedziemy Cie btogostawié
Za nig, w Swietosci i w czystosci.
Uraduj nas w tym dniu Swieta



Pesach. Bo Ty, Haszem, jestes$
dobry i czyniagcy dobro dla
wszystkich. Dziekujemy Ci za ziemie
i za owoc winorosli. Blogostawiony
jestes Ty — Haszem, nasz Bog, Krol
Swiata, za ziemie i z owoc winorosli.

Zemirot — Pies$ni

Wspolne $piewanie jest ulubiong
czynnoscig. Najczesciej i zgodnie z
tradycja odbywa sie juz - wediug
wiekszosci Hagad - po Nirca.

Nirca - Akceptacja

Konczac Seder wyrazamy naszg
nadzieje, ze zrobilismy wszystko
wedtug woli Boga, i ze sprawi On, ze
powrdcimy wszyscy na Syjon.

Na zakonczenie Sederu wypowiadamy
stowa:

Spetniony jest porzadek Pesachu
wedlug przepisow i zwyczajow. Tak
jak zastuzylismy, aby go wypetnic,
obysmy zastuzyli sprawowaé¢ go w
przysziosci. Najczystszy,
mieszkajacy na wysokosci, podnies$
zgromadzenie, ktorego nie da sie
policzyé Zz nicosci. Poprowadz
wkrotce pedy z pnia, ktory
zasadzifes, zbawionych, z
radosnym Spiewem, na Syjon.
Leszana haba biruszalaim.
Na przyszily rok - w Jerozolimie!

(Stowa te wypowiadajg takze ci, ktérzy
obchodzg Pesach w Jerozolimie,
dodajgc ,odbudowanej”’, poniewaz nie
chodzi tu wylgcznie o Jerozolime w
sensie geograficznym, ale - przede
wszystkim — duchowym)

Sefirat
Omeru)

ha-Omer (liczenie

W drugi wieczor sederowy (16 nisan)
w rozpoczyna sie liczenie Omeru.

Btlogostawiony jestes Ty — Haszem,
nasz Boég, Krél Swiata, ktéry
uswiecites nas swoimi
przykazaniami i nakazales nam
liczenie Omerau.

Dzisiaj jest pierwszy dzien Omeru.

Oby byto Twoja wola, Haszem, nasz
Boze i Boze naszych ojcow, aby
byta odbudowana Swiatynia predko
za naszych dni. | daj nam udziat w
twojej Torze. Tam bedziemy Ci
stuzyé w bojazni jak za dawnych dni
i lat.

JAMIM TOWIM

Pierwsze dwa oraz ostatnie dwa dni
Pesach to jamim towim. Istnieje bardzo
wiele przepiséw okreslajacych
czynnosci, ktére w jamim towim mozna
wykonywac i te, ktérych wykonywanie
jest niedozwolone. Ponizej
zamieszczamy tylko czesc¢ tych regut.
W przypadkach watpliwych zawsze
nalezy sie skonsultowac z rabinem.
Prawa obowigzujace w jom tow sg
bardzo podobne do tych, ktore
obowigzujg podczas Szabatu.
Wiekszos¢ czynnosci zakazanych w
Szabat (melachot) jest zakazanych
rowniez w jom tow. lIstniejg jednak
takze melachot zabronione w Szabat,
a dozwolone w jom tow.

W jom tow nie wolno miedzy innymi:
1) praé¢ ani wykrecaé ubran
2) obcinac¢ wiosow
3) goli¢ sie
4) obcina¢ paznokci



5) prowadzi¢ samochodu (wigczac
i wytgczac silnika)

6) wigczac i wylgczaé Swiatta ani
urzadzen elektrycznych

7) korzystac z telefonu

8) pracowacé w ogrodzie

Zapalanie ognia (zapafki, zapalniczki)
jest zabronione w jom tow. Wolno
natomiast odpali¢ ogien od juz
ptongcego. Z tego wzgledu najlepiej
mieC swiece, ktdra bedzie sie pali¢ caty
dzien — od niej bedzie mozna odpalaé
inne ptomienie.

Gaszenie ognia jest zabronione -
ptongcg zapatke lub Swiece nalezy
odtozyé na bok i poczekaé, az sama
zgasnie.

Palenie papieroséw w jom tow jest
zabronione przez niektdére zZrodia
(niektére zrédta w ogole zakazujg
pali¢!). Wedle innych jest to
dopuszczone. Nalezy pamietaC o tym,
ze papieros musi wypali€ sie sam — nie
wolno go zgasic.

Gotowac i piec w jom tow wolno, o ile
stuzy to przygotowaniu jedzenia
potrzebnego na ten wtasnie dzien. Nie
wolno w jom tow gotowac jedzenia,
ktore zostanie spozyte nastepnego
dnia, nawet jesli ten dzien to takze jom
tow.

CHOL HAMOED

Srodkowe dni Pesach (od drugiego /w
diasporze trzeciego/ do szostego dnia)
to chol hamoed Pesach. Nie sg to
Jamim towim czyli dni $wigteczne w
Scistym sensie tego stowa. Nie sg to
jednakze dni zupetnie powszednie.
Halacha nakazuje, bysmy te dni
traktowali w szczegdlny sposob
spozywajagc lepsze positki, ubierajac
sie bardziej Swiagtecznie niz zwykle.
Powinnismy takze w te dni znalez¢
czas na studiowanie Tory oraz
rozmyslanie o duchowych wymiarach
trwajgcego nadal sSwieta.

W chol hamoed zabronione jest
wykonywanie pewnych czynnosci, a
dozwolone  wykonywanie innych.
Ponizej zamieszczamy niektére =z
czynnosci  dozwolonych w  chol
hamoed. W przypadkach watpliwych
zawsze najlepiej jest skonsultowaé sie
z rabinem.

1) Dozwolone jest wykonywanie
czynnosci zwigzanych z
przygotowaniem positkdw, ktore
bedg  spozywane podczas
Swieta. Mozna zatem np.
zapala¢ ogien, gotowac, piec,
wyciskaé¢, mieli¢ itp.

2) Mozna naprawia¢C narzedzia
stuzace do  przygotowania
jedzenia, jesli dane narzedzie
jest w tym procesie niezbedne
(np. mozna w chol chamoed
zajac sie naprawg
uszkodzonego miksera, jesli
musimy go uzyc).

3) Zezwolone jest wykonywanie
Cczynnosci uznanych za
niezbedne w danej sytuaciji.
Tradycja ktadzie jednak nacisk
na to, bySmy robili je nieco
inaczej niz zwykle. Dozwolone
jest dbanie o higiene osobistg
(czyli mycie, kagpiele).

4) Dozwolone sg czynnosci
zwigzane z dbaniem o stan
zdrowia lub leczeniem.

W chol hamoed nie wolno:

1) Obcina¢ wtosow ani goli¢ sie.

2) Prac ubran (z wyjatkiem ubran dla
dzieci, ktore dosC czesto sie
brudza).

3) Kupowac ani sprzedawac rzeczy.
Wyjatek od tej zasady stanowi
sprzedaz przedmiotu, ktory
szybko straci na wartosci oraz
sprzedaz badz kupno
przedmiotow niezbednych
podczas trwania Swieta.
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In Poland — in the lands where prior to World War Il there lived over three million Jews, and where for
centuries, until the Holocaust, there flourished the religious and cultural life of one of the largest, and
later even the largest, Jewish population in the world - today, according to official data, there remains
only a few thousand Jews. No one knows, however, the number of people who now, more than sixty
years after the Shoah, are slowly discovering their Jewish roots that sometimes were hidden from
them by their Holocaust-survivor parents or grandparents. These people, often very young, seek
knowledge about their ancestors, their history, their culture, and particularly their value system —
indeed, first and foremost, about their religion.

They seek knowledge of Judaism.

The goal of Hitler and the Nazis was the destruction and annihilation of Jews and their religion. For
many Jews the experience of the Holocaust shook their faith. After all, the consequences of being
Jewish then stood as death. As Rabbi Joseph Telushkin writes in Jewish Literacy, “/ know of
Holocaust survivors who baptized their children as Christians, and tried to hide from them the
knowledge of their Jewish background. Other Jews have concluded that a God who would allow a
holocaust to happen either does not exist or is not worthy of being obeyed. They, too, feel that as a
result of the Holocaust, it is not worth living as a Jew.” The Jewish philosopher, Emil Fackenheim,
realized the tragic irony resulting from such thinking: Jews, by rejecting their Jewishness and by
turning their back on Judaism, continue the realization of Hitler's plans. By rejecting their Judaism
through assimilation, they are in effect fulfiling Hitler's desires posthumously. So Fackenheim
formulated a call, which he named the 614th commandment - an addendum to the 613 laws of the
Torah — “not to grant Hitler posthumous victories”. As Rabbi Telushkin asserts about Jewish reaction
to Fackenheim’s reasoning, "Hitler wanted to destroy the Jews, they reason, and even if one has
doubts and uncertainties about Judaism, even if one feels angry at God, even if one fears that
antisemitism might someday triumph again, one must live as a Jew. To do otherwise would be to allow
the antisemites to win. In other words, to complete Hitler's work.” But a person who wants to live as a
Jew, or who at least wants to make an educated appraisal of their religious way of life, must first and
foremost have access to information. He must have access to knowledge. Access to such knowledge
is not as available everywhere as it is in Israel or the United States, where all it takes is to make a
decision where to obtain access. In Poland, where a few thousand Jews are spread out amongst a
population of nearly forty million Christians, gaining access is in fact quite difficult. The goal of our
organization is easy to define: to make the facts about Judaism available where they are needed most
and are most sought after, and where, at the same time, access to this kind of information is not an
easy task. Keep in mind; it happens that in Nazi-occupied Poland the murder of millions of European
Jews was actually achieved. The Nazi death camps — Auschwitz, Treblinka, Sobibor, Chelmno, and
Majdanek — all operated here. Awareness of the Torah, of all 613 commandments, of Jewish ethical
standards, of Jewish religious law, of religious holidays and rituals, is today especially needed here, a
place so significant to the history of the Jewish nation itself. The goal of our enterprise, relying heavily
and primarily on publishing and educational initiatives, is to cultivate this knowledge here, especially
here, where European Jewry died by Hitler's decrees. This is why “Do not grant Hitler posthumous
victories” is the motto of our organization. And this is why we bear the name of the 614th
Commandment. Distributing and promoting information about Judaism to those people whose
grandparents or parents were victims of the Shoah, or its few survivors, seems to be one of the
paramount ways of fulfilling what we believe to be the essence of the 614th Commandment. In so
doing, we can make possible that the legacy of Judaism in Poland is not a ghost of the past, but a
seed of the future.

www.the614thcs.com



The 614th Commandment Society (Stowarzyszenie 614. Przykazania) powstato w roku 2005 w
Los Angeles w Kalifornii — drugim co do liczebnosci, po Nowym Jorku, skupisku Zydéw w USA.
Jednoczesnie jest to potezny osrodek judaizmu, mysli zydowskiej i edukaciji. Wspotpracujac z
instytucjami zajmujgcymi sie rozpowszechnianiem wiedzy na temat judaizmu, ktére majg tu swoje
siedziby, bedziemy w stanie dociera¢ do ludzi, ktérzy dysponujg wiedza, a takze do tych, dla ktérych
sytuacja w Polsce Zydéw oraz osob zainteresowanych judaizmem, ich dostep do informaciji, do
publikacji na tematy dotyczgce judaizmu, nie jest sprawg obojetng. Warunki w Polsce — pod wzgledem
dostepu do szeroko rozumianej literatury judaistycznej — sg coraz lepsze, ale dalekie jeszcze od
ideatu. W ostatnich latach ukazato sie kilka pozycji o fundamentalnym znaczeniu. Przede wszystkim
pierwsze cztery ksiegi Tory (redakcja i ttumaczenie: Rabin Sacha Pecaric), wydane przez Pardes
Lauder, a takze inne dzieta wielkiej wagi, opublikowane przez to samo wydawnictwo. Jednak judaizm,
jego filozofia i historia, znajomos¢ jego praw i etyki — gdy wezmiemy pod uwage jak fundamentalne
jest jego znaczenie dla naszej cywilizacji i jak istotna dla Zydéw (i nie tylko Zydéw) jest wiedza o nim —
wcigz nie jest reprezentowany w jezyku polskim w sposob wyczerpujacy. Naszym zamiarem jest
upowszechnianie wiedzy dotyczacej zagadnien waznych, ale jednoczesnie - w co najmniej rownym
stopniu - zalezy nam na tym, aby dostep do wiedzy, do informaciji, do specjalistycznej literatury stat
sie dla zainteresowanych w Polsce judaizmem - tatwy. (...) W Polsce - na ziemiach, na ktérych
mieszkaty przed |l wojng $wiatowa ponad trzy miliony Zydéw i gdzie do czaséw Holokaustu od stuleci
kwitto zycie religijne i kulturalne jednej z najliczniejszych, a pdzniej nawet najwiekszej populacji
zydowskiej $wiata, zyje dzi$ - wedtug oficjalnych danych - zaledwie kilka tysiecy Zydow. Nikt nie zna
jednak liczby ludzi, ktérzy teraz, po ponad sze$cédziesieciu latach od czaséw Zagtady, odkrywajg
powoli swoje zydowskie korzenie, ktére - zdarzato sie - zatajali przed nimi ocaleni w czasie Holokaustu
rodzice, lub dziadkowie. Ludzie ci, nierzadko bardzo mtodzi, poszukujg wiedzy na temat swoich
przodkoéw, na temat ich historii, ich kultury, a zwlaszcza ich systemu wartosci - a wiec przede
wszystkim na temat ich religii.
Poszukujg wiedzy na temat judaizmu.
Celem Hitlera i nazistow byto zniszczenie Zydoéw i ich religii. U wielu Zydéw doswiadczenie Holokaustu
zachwiato ich wiarg. Bowiem konsekwencijg bycia Zydem stawata sie wtedy $mieré. Jak pisze rabin J.
Telushkin w "Jewish Literacy" : “Wiem o ocalonych z Holokaustu, ktérzy chrzcili swoje dzieci, jako
chrzescijanie i probowali ukryé przed nimi wiedze o ich zydowskim pochodzeniu. Inni Zydzi doszli do
wniosku, ze Bég, ktéry dopuszcza, aby wydarzyt sie Holokaust, albo nie istnieje, albo nie zastuguje,
aby by¢ mu postusznym. Oni takze odczuwali, ze — w wyniku Holokaustu — nie warto zy¢, jako Zyd.”
Zydowski filozof Emil Fackenheim zauwazyt tragiczna ironie takiego myslenia: Zydzi, porzucajac swoje
zydostwo i odchodzac od judaizmu kontynuujg realizacje planow Hitlera. Poprzez porzucenie judaizmu
i asymilacje wypetniajg plany Hitlera po jego $mierci. Fackenheim sformutowat wiec wezwanie, ktére
okreslit mianem 614. Przykazania - w uzupemieniu 613. Przykazanh Tory - "nie przyznawac Hitlerowi
posmiertnych zwyciestw" Telushkin pisze o reakcjach Zydéw na tok rozumowania Fackenheima:
L Hitler chciat wyniszczyé Zydéw - rozumujg oni - i nawet jeéli ktos ma watpliwos$ci wobec judaizmu,
nawet gdy kto$ odczuwa gniew na Boga, nawet gdy ktos obawia sie, Ze antysemityzm moze ktorego$
dnia zatriumfowaé znowu — ten kto$ musi zyé jako Zyd. Czynié inaczej bytoby przyzwoleniem
antysemitom na zwyciestwo. Innymi stowy, bytoby dokoriczeniem dzieta Hitlera”. Ale przeciez osoba,
ktora chce zy¢ jak Zyd, albo co najmniej chce dokona¢ $wiadomego wyboru swojej religijnej drogi,
musi mie¢ przede wszystkim dostep do informacji. Musi mie¢ dostep do wiedzy. (...) ,Nie przyznawa¢
Hitlerowi posmiertnych zwyciestw" jest mottem naszej organizacji. Przywotuje ona 614. Przykazanie w
swej nazwie. Cel dziatania jest prosty do zdefiniowania: udostepnianie wiedzy na temat judaizmu tam,
gdzie jest szczegdlnie potrzebna i oczekiwana i gdzie dostep do niej nie jest sprawg fatwa.
Jednoczesnie tak sie sklada, ze wilasnie w  okupowanej przez Niemcéw Polsce dokonano
wymordowania milionéw Zydéw europejskich. Tu dziataty niemieckie obozy $mierci - Auschwitz,
Treblinka, Sobibér, Chetmno, Majdanek itd. Wiedza na temat Tory, 613. Przykazan, na temat
zydowskich zasad etycznych, zydowskiego prawa religijnego, religijnych swiat i rytuatéw - jest dzis
potrzebna wtasnie w tym, tak znaczacym dla historii narodu zydowskiego miejscu $wiata. Celem
naszego przedsiewzigecia - osigganym przede wszystkim przez dziatania wydawnicze i edukacyjne -
jest, aby wiedza ta wtasnie tam, szczegdlnie tam - gdzie z wyroku Hitlera umierato europejskie
Zydostwo - byta dostepna tatwiej, niz jest. Dotarcie z wiedzg na temat judaizmu do ludzi, ktorych
dziadkowie lub rodzice byli ofiarami Zagtady, albo nielicznymi ocalonymi, wydaje sie by¢ jedng ze
szczegolnie waznych form wypetniania tego, co rozumiemy przez "Szescset Czternaste Przykazanie".
(fragmenty artykutu ze strony internetowej www.the614thcs.com)
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